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‘Mantém-te na tua zona de conforto’

MARTINA OBTEVE A LICENCA E PRETENDE LEVAR A IRMA NUM VOO ATRAVES DO PATsS. SE PREPARASTE A ROTA, TENDO EM CONTA O ESPACO AEREO E A METEOROLOGIA, PODES EVITAR
SITUAGCOES DIFICEIS. EU COMEGO A PREPARACAO UNS DIAS ANTES DO VOO. E UM PROCESSO
DEMORADO, SEGURAMENTE UM BOM PAR DE HORAS.
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SUNNY, ESTOU COM UM POUCO DE STRESS POR CAUSA DO VOO. ESTOU PREOCUPADA QUE QUALQUER
COISA ACONTECA. COMO E QUE TU TE PREPARAS PARA UM VOO QUE NUNCA FIZESTES ANTES?

E NORMAL TER STRESS. NAO SETAS AMBICIOSA E FACILITA A TUA VIDA: FAZ A DISTANCIA
CURTA E DA TEMPO SUFICIENTE PARA QUAQUER IMPREVISTO. LEVA UM AVIAO QUE
CONHEGAS. EVITA CRUZAR FRONTEIRAS E TAMBEM ESPACO AEREO OU AERODROMOS
CONJESTIONADOS.

NUM VOO ATRAVES DO PALS, EU GOSTO DE VALIDAR O PLANO COM OUTRO PILOTO MALS EXPERIENTE. OLHAMOOS EM QUANDO ESTIVERES NA AERONAVE, DEVES ESTAR MENTALMENTE
CONJUNTO PARA AS CARTAS, TODA A INFORMACAO E AVALTAMOS TODAS AS OPCOES POSSIVELS. ULTIMAMENTE TEMOS PREPARADA PARA O VOO. VERIFICA SE ESTA TUDO A FUNCIONAR DE
ITO A VERIFICACAO POR VIDEO-CHAMANDA. NAO FIQUES SOZINHA — PROCURA ACONSELHAMENTO COM OS PILOTOS DG) | ACORDO COM A CHECKLIST DO MANUAL DE VOO. AVISA OS PASSAGEIROS
AFROCLUBE PARA REDUZIR AS DISTRACOES EM VOO.
POR EXEMPLO, A ROTA, O COMPRIMENTO DA PISTA, IDENTIFICACAO DO ESPACO
0 QUEE QUE AEREO, NOTAMS, METEOROLOGIA, PESO E CENTRAGEM, CALCULOS DE COMBUSTIVEL,
VERIFICAS? CONDIGAO DA AERONAVE (MANUTENCAO, EQUIPAMENTOS DE COMUNICAGAO,
SEGURO, CERTIFICADO DE AERONAVIGABILIDADE). NOS ANTECIPAMOS EVENTOS
INESPERADOS, COMO UMA EMERGENCIA OU UMA MUDANGA DO TEMPO.

SE TO OBTIVERES DUAS PREVISOES METEOROLOGICAS, DE DOIS MODELOS DIFERENTES (6FS, ICON),
CONSIDERA SEMPRE A MALS PESSIMISTA. USA AS WEBCAMS QUE ILUSTRAM OS DADOS DO METAR.

DOIS PARES DE OLHOS VEM MAIS QUE UM. PERGUNTA E NAO TENHAS MEDO DE FAZER MA FIGURA, A TUA R
SEGURANGA DEVE SER A PRIORIDADE. OUTRO PILOTO PODE TER UM PONTO DE VISTA UTIL, QUE VAT AUMENTAR Podes encontrar links para:
A TUA CONFIANCA E ALIVIAR O STRESS.

— Flight planning briefing card

— Sunny #9 Winter planning

— Sunny #17 Weather briefing process
— Sunny #19 & #20 Airspace complexity
Na secgdo 'RELATED CONTENT

Evia os teus comentdrios ou ideias para:
generalaviation@easa.europa.eu
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Junta-te & comunidade “"General Aviation - GA

05 AEROCLUBES PODEM ENVOLVER PILOTOS EXPERTENTES E QUALIFICADOS COMO VOLUNTARIOS www.easa.europa.eu/community/ga
PARA ACONSELHAMENTO NO PLANEAMENTO DOS VOOS.
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