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ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) nr .../.

z dnia [...]

zmieniajace rozporzadzenie (UE) nr .../.... ustanawiajace wymagania techniczne i
procedury administracyjne dotyczace operacji lotniczych zgodnie z rozporzadzeniem

Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 216/2008

PL



ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) nr .../.

z dnia [...] r.

zmieniajace rozporzadzenie (UE) nr .../.... ustanawiajace wymagania techniczne i
procedury administracyjne dotyczace operacji lotniczych zgodnie z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 216/2008

KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajac rozporzadzenie (WE) nr 216/2008 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20
lutego 2008 r. w sprawie wspdlnych zasad w zakresie lotnictwa cywilnego i utworzenia
Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa Lotniczego oraz uchylajagce dyrektywe Rady
91/670/EWG, rozporzadzenie (WE) nr 1592/2002 oraz dyrektywe 2004/36/WE ", w
szczegolnosci jego art. 8 ust. 5,

a takze majac na uwadze, co nastepuje:

(1)  Rozporzadzenie (UE) nr .../... ustanawia wymagania techniczne i procedury
administracyjne dotyczace operacji lotniczych.

(2)  Zgodnie z art. 22 ust. 2 rozporzadzenia (WE) nr 216/2008, przepisy wykonawcze
dotyczace czasu lotu 1 stuzby oraz wymogow w zakresie wypoczynku powinny
poczatkowo obejmowaé wszystkie istotne postanowienia podczesci Q zatgcznika III
do rozporzadzenia (EWG) nr 3922/91, z uwzglednieniem najnowszych ustalen
naukowych i technicznych.

3) Rozporzadzenie (UE) nr .../... nalezy zatem zmieni¢, wprowadzajac do niego
ograniczenia czasu lotu i stuzby oraz wymogi dotyczace wypoczynku.

4) Rozporzadzenie (UE) nr .../... uwzglednia ograniczenia i minimalne standardy
ustanowione juz na mocy dyrektywy 2000/79/WE (5). Ograniczenia okreslone w tej
dyrektywie powinny by¢ zawsze przestrzegane przez personel poktadowy w lotnictwie
cywilnym. Zakres przepisoOw rozporzadzenia (UE) nr .../... oraz innych postanowien
zatwierdzonych zgodnie z niniejszym rozporzadzeniem w zadnym przypadku nie
moze byC¢ szerszy, co zapewnialoby temu personelowi mniejsza ochrong.
Postanowienia niniejszego rozporzadzenia obowigzuja bez uszczerbku dla krajowych
przepiséw socjalnych, zapewniajacych wigkszg ochrong.

(&) Europejska Agencja Bezpieczenstwa Lotniczego opracowata projekt przepisow
wykonawczych i1 przedlozyla go Komisji Europejskiej jako opini¢ zgodnie z art. 19
ust. 1 rozporzadzenia (WE) nr 216/2008.

(6) Srodki przewidziane w niniejszym rozporzadzeniu sa zgodne z opiniag Komitetu
ustanowionego na mocy art. 65 rozporzadzenia (WE) nr 216/2008.

PRZYJMUIJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

®) Dz.U.L 79 z 13.03.2008, s. 1.
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Artykut 1
W rozporzadzeniu (UE) nr .../.... wprowadza si¢ nastepujace zmiany:
1. W art. 2 wstawia si¢ nastepujaca definicje:

»«Dzialalnos¢ taksoOwki powietrznej» oznacza, na potrzeby ograniczen czasu lotu i
stuzby, nierozkladowe operacje zarobkowego transportu lotniczego
wykonywane na zadanie przy uzyciu samolotu o maksymalnej operacyjnej
konfiguracji miejsc pasazerskich (MOPSC) nieprzekraczajacej 19.”.

2. Art. 8 ust. 1 lit. a) zastepuje si¢ nastepujaca trescia:
»Artykut 8
Ograniczenia czasu lotu
Ograniczenia czasu lotu i stuzby podlegaja nastepujacym przepisom:

Operatorzy wykonujacy operacje zarobkowego transportu lotniczego przy uzyciu
samolotow spelniajg przepisy podczesci FTL zalacznika III. Przepisom
podczesci FTL zalacznika III nie podlegaja nastepujace operacje zarobkowego
transportu lotniczego:

dzialalnos¢ takséwki powietrznej prowadzona przy uzyciu samolotu;
operacje stuzb ratownictwa medycznego wykonywane przy uzyciu samolotu oraz
operacje samolotowe wykonywane z jednym pilotem.

Do czasu przyjecia przepisow wykonawczych dla tych operacji zastosowanie maja
przepisy art. 8 ust. 4 oraz podczesci Q zatgcznika 11 do rozporzadzenia (EWG)
nr 3922/91, a takze odpowiednie zwolnienia krajowe opracowane na podstawie
ocen ryzyka w zakresie bezpieczenstwa przeprowadzonych przez wilasciwy
organ.”.

3. W zataczniku II dodaje si¢ nowe ustepy w nastepujgcym brzmieniu:
»ARO.OPS.230 Ustalanie grafikow zaktocajacych

Na potrzeby przepisow FTL, wtasciwy organ ustala, zgodnie z definicjami ,,wczesnego typu”
i ,,poznego typu” podanymi w ust. ORO.FTL.105, ktory z tych dwoéch typow grafikow
zaktocajagcych ma zastosowanie do wszystkich znajdujacych si¢ pod jego nadzorem
operatorow wykonujacych zarobkowe przewozy lotnicze.”.

ARO.OPS.235 Zatwierdzanie indywidualnego programu okreslania czasu lotu

Wiasciwy organ zatwierdza indywidualne programy okres$lania czasu lotu
proponowane przez operatoréw wykonujacych zarobkowe przewozy lotnicze,
jezeli dany operator zademonstrowal zgodno$¢ z przepisami rozporzadzenia
(WE) nr 216/2008 oraz podczesci FTL zatacznika III do niniejszego
rozporzadzenia.

(a) Zawsze kiedy postanowienia proponowanego przez operatora programu
okre§lania czasu lotu odbiegaja od stosownych specyfikacji
certyfikacyjnych wydanych przez Agencje, wlasciwy organ stosuje
procedure opisang w art. 22 ust. 2 rozporzadzenia (WE) nr 216/2008.

(b) Zawsze kiedy proponowany przez operatora program okreslania czasu
lotu wykorzystuje odstepstwa od przepisow wykonawczych, wiasciwy
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organ stosuje procedur¢ opisang w art. 14 ust. 6 rozporzadzenia (WE)
nr 216/2008.

(c) Po wdrozeniu, zatwierdzone roznice i odstgpstwa podlegaja niezaleznej
ocenie naukowej 1 medyczne;.

4. Do zalacznika III wiacza si¢ nowa podczes¢ FTL zgodnie z przepisami zatacznika do
niniejszego rozporzadzenia.

Artykut 2

Trzy lata po wejSciu w zycie postanowien dotyczacych ograniczen czasu lotu i
stuzby oraz wymogo6w dotyczacych wypoczynku zawartych w zatgcznikach II 1
IIT do rozporzadzenia (UE) .../... Agencja dokonuje oceny ich skutecznosci.
Ocena jest oparta na danych operacyjnych gromadzonych w dhugim okresie po
wejsciu tych przepisow w zycie i skupia si¢ co najmniej na nastepujacych
kwestiach:

1.  wplyw petnienia stuzby przez ponad 13 godzin w korzystniejszej porze doby;
2. wplyw petnienia stuzby przez ponad 10 godzin w mniej korzystnej porze doby;

3. wplyw pehlienia stuzby przez ponad 11 godzin na czlonkéow zatogi o
nieznanym stopniu aklimatyzacji;

4.  mozliwy wplyw duzej liczby odcinkéw (>6) na czujnos$¢ cztonkoéw zatogi oraz

wplyw grafikéw zaktdcajacych na faczne ograniczenia.

Artykut 3
1. Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie 20. dnia po dacie jego opublikowania w
Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej.
2. Jego przepisy zaczynaja obowigzywac [1 rok po wejsciu w zycie].
3. W drodze odstgpstwa od drugiego punktu ust. 1 panstwa cztonkowskie moga

zdecydowaé o dalszym stosowaniu przepisoOw art. 8 ust. 4 oraz ust. OPS 1.1115
podczesci Q zalacznika do rozporzadzenia (EWG) 3922/91, a takze odpowiednich
zwolnien krajowych opracowanych na podstawie ocen ryzyka w zakresie
bezpieczenstwa przeprowadzonych przez wilasciwe organa, zamiast postanowien
ORO.FTL.210 lit. e) do [2 lat po wej$ciu niniejszego rozporzadzenia w zycie].

4. Jesli panstwo cztonkowskie korzysta z przepiséw ust. 2, o fakcie tym powiadamia
Komisje Europejska i Agencje. W zgloszeniu opisuje si¢ przyczyny odstepstwa oraz
czas jego obowigzywania oraz program wdrozenia okres$lajacy przewidziane
dziatania i ich harmonogram.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w catosci 1 jest bezposrednio stosowane we wszystkich
panstwach cztonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli,

W imieniu Komisji

Czlonek Komisji
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ZALACZNIK

CzZESC ORO (WYMAGANIA DOTYCZACE ORGANIZACJI)
Podczes¢ — Ograniczenia czasu lotu i stuzby oraz wymogi dotyczace wypoczynku
Sekeja 1
Przepisy ogélne
ORO.FTL.100 Zakres

Niniejsza podcze$¢ ustanawia wymagania obowigzujace operatora w odniesieniu do
ograniczen czasu lotu 1 stuzby oraz wymogéw dotyczacych wypoczynku cztonkdéw zatog.

ORO.FTL.10S Definicje
Do celow niniejszego rozporzadzenia stosuje si¢ nastepujace definicje:

,Zaaklimatyzowany” oznacza, ze czlonka zalogi uznaje si¢ za zaaklimatyzowanego w strefie
czasowej o zakresie dwoch godzin wokot czasu lokalnego odpowiedniego dla miejsca odlotu.
W przypadku gdy czas lokalny dla miejsca rozpoczgcia pelnienia stuzby rozni si¢ o ponad 2
godziny od czasu dla miejsca, w ktérym stuzba si¢ konczy, danego czlonka zalogi uznaje si¢
za zaaklimatyzowanego wedlug ponizszej tabeli obliczania maksymalnej dlugosci dobowego
okresu penienia stuzby na poktadzie (FDP).

Réznica czasu (h) miedzy
godzing odniesienia a
czasem lokalnym w miejscu, | Czas, jaki uplynal od zgloszenia si¢ o godzinie odniesienia
w ktorym czlonek zalogi
rozpoczyna pelnienie stuzby

<48 48-71:59 |72-95:59 | 96-119:59 |>120
<4 B D D D D
<6 B X D D D
<9 B X X D D
<12 B X X X D

B’ 0znacza zaaklimatyzowanie do czasu lokalnego dla strefy czasowej odlotu,

,»D” oznacza zaaklimatyzowanie do czasu lokalnego dla miejsca, w ktorym czlonek zatogi
rozpoczyna petnienie stuzby oraz

»X ~ o0znacza, ze stan aklimatyzacji cztonka zatogi jest nieznany.

»,Zakwaterowanie” oznacza — na potrzeby pozostawania w gotowos$ci do petnienia shuzby oraz
dzielenia stuzby — spokojne, wygodne i niedostepne dla 0s6b postronnych miejsce, w ktorym
mozna kontrolowa¢ natezenie $wiatlta i wysoko$¢ temperatury oraz ktérego umeblowanie
umozliwia czlonkowi zalogi sen; miejsce takie ma powierzchni¢ wystarczajacg do
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jednoczesnego zakwaterowania wszystkich obecnych cztonkéw zatogi oraz oferuje dostep do
Zywnosci 1 napojow.
,Dyzur w porcie lotniczym” oznacza wcze$niej zgloszony i ustalony okres, w ktorym

operator wymaga obecnosci cztonka zalogi w porcie lotniczym w natychmiastowej gotowosci
do otrzymania przydziatu lotu, przebazowania lub petnienia innego rodzaju shuzby.

»Zatoga lotnicza w poszerzonym sktadzie” oznacza zatoge lotnicza sktadajaca sie z wiekszej
liczby cztonkéw niz minimum wymagane do uzytkowania statku powietrznego, co umozliwia
kazdemu czlonkowi zatogi lotniczej opuszczenie przydzielonego mu stanowiska w celu
udania si¢ na odpoczynek podczas lotu i1 jednocze$nie pozwala na zastgpienie go przez
innego, odpowiednio wykwalifikowanego cztonka zatogi.

,Przerwa” oznacza czas w ramach FDP, krotszy niz czas na odpoczynek, zaliczany do czasu
stuzby oraz, podczas ktérego cztonek zatogi jest zwolniony z wszelkich zadan.

,OpOzniony termin zgloszenia” oznacza przelozenie przez operatora zaplanowanego FDP
przed opuszczeniem przez czlonka zatogi jego miejsca odpoczynku.

,Qrafik zaklocajacy” oznacza plan stuzby czionka zatogi obejmujacy pojedynczy FDP lub
kombinacje¢ wielu FDP rozpoczynajacych lub konczacych si¢ badz zachodzacych na dowolna
cze$¢ doby, podczas ktorej cztonek zalogi aklimatyzuje sig, co zakldoca mozliwo$¢ snu w
godzinach do tego optymalnych. Grafik moze by¢ zaklocajacy z powodu wczesnego
rozpoczecia lub pdznego zakonczenia stuzby badz petnienia stuzby w nocy.

(a) ,,Typ wezesny” grafika zaktocajacego oznacza:

(1) w przypadku ,,wczesnego rozpoczecia stuzby”, czas migdzy godzing 05:00 i 05:59:00
w strefie czasowej, w ktorej cztonek zalogi jest zaaklimatyzowany, oraz

(2) w przypadku ,,p6Znego zakonczenia stuzby”, czas miedzy godzing 23:00 1 01:59 w
strefie czasowej, w ktorej cztonek zalogi jest zaaklimatyzowany.

(b) ,,Typ p6ézny” grafika zakidcajacego oznacza:

(1) w przypadku ,,wczesnego rozpoczgcia shuzby”, czas miedzy godzing 05:00 i 06:59 w
strefie czasowej, w ktorej cztonek zalogi jest zaaklimatyzowany, oraz

(2) w przypadku ,,pdznego zakonczenia shuzby”, czas migdzy godzing 00:00 i 01:59 w
strefie czasowej, w ktorej cztonek zalogi jest zaaklimatyzowany.

(c) ,,Stuzba w nocy” oznacza okres petnienia stuzby w godzinach migdzy 02:00 i 04:59 w
strefie czasowej, w ktorej cztonek zalogi jest zaaklimatyzowany.

»Stuzba” oznacza dowolne zadanie wykonywane przez cztonka zatogi dla operatora, w tym
stuzbe na poktadzie, prace administracyjng, przechodzenie lub prowadzenie szkolenia lub
sprawdziandw, przebazowanie, a takze niektore elementy pozostawania w gotowosci do
petnienia shuzby.

,Okres sluzby” oznacza okres rozpoczynajacy si¢ w momencie, w ktérym cztonek zatogi, na
polecenie operatora, ma zgtosi¢ si¢ do pelnienia stuzby lub rozpocza¢ shuzbe, i konczacy sie,
kiedy osoba ta jest zwolniona z petnienia stuzby.
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,Okres przejsciowy migdzy przemieszczeniem si¢ ze wschodu na zachod i z zachodu na
wschod” oznacza okres przej$§ciowy w bazie macierzystej miedzy rotacjg przekraczajaca co
najmniej 6 stref czasowych w jednym kierunku, a rotacja przekraczajaca co najmniej 4 strefy
czasowe w przeciwnym kierunku.

,Okres petnienia stuzby na poktadzie (FDP)” oznacza okres rozpoczynajacy si¢ w chwili, w
ktorej cztonek zatogi ma zglosi¢ si¢ do petnienia stuzby, ktéra moze obejmowa¢ wykonanie
jednego lotu lub serii lotow, i konczacy si¢ w chwili ostatecznego zatrzymania si¢ statku
powietrznego 1 wylaczenia jego silnikéw na koniec ostatniego lotu, w ktorym osoba ta
wystepuje w charakterze operacyjnego cztonka zalogi.

,»Czas lotu” oznacza, w przypadku samolotéw 1 motoszybowcow turystycznych, czas mi¢dzy
wyruszeniem statku powietrznego ze stanowiska postojowego w celu wykonania startu, do
czasu jego zatrzymania si¢ na wyznaczonym stanowisku postojowym 1 wylaczenia
wszystkich silnikéw lub zatrzymania §migiet.

»Baza macierzysta” oznacza miejsce wyznaczone przez operatora dla cztonka zatogi, z
ktoérego ten czlonek zatogi zwykle rozpoczyna i w ktérym konczy okres stuzby lub seri¢
okresow stuzby 1 w ktérym w normalnych okoliczno$ciach operator nie odpowiada za jego
zakwaterowanie.

»Doba lokalna” oznacza okres 24 godzin rozpoczynajacy si¢ o godzinie 00:00 czasu
lokalnego.

»Noc lokalna” oznacza okres 8 godzin przypadajacy miedzy godzing 22:00 1 08:00 czas
lokalnego.

»Operacyjny cztonek zatogi” oznacza cztonka pelnigcego stuzbe na poktladzie statku
powietrznego podczas lotu.

»Przebazowanie” oznacza przemieszczenie si¢ nieoperacyjnego czlonka zatogi z jednego
miejsca do innego na zadanie operatora, z wylaczeniem czasu na podréz z domu do
wyznaczonego miejsca stawienia si¢ w bazie macierzystej 1 z powrotem oraz czasu na lokalne
przemieszczenie si¢ z miejsca odpoczynku do miejsca rozpoczgcia stuzby i z powrotem.

,»Czas odniesienia” oznacza czas lokalny w miejscu zgloszenia si¢ w zakresie czasowym 2
godzin wokot czasu lokalnego dla miejsca, w ktorym czlonek zatogi jest zaaklimatyzowany.

»Zaplecze wypoczynkowe” oznacza koje lub fotel z punktem oparcia nog i stop, ktory
umozliwia cztonkowi zatogi sen na poktadzie statku powietrznego.

»Rezerwa” oznacza okres, w ktorym zaloga, na polecenie operatora, ma by¢ dostgpna w celu
otrzymania przydziatu lotu, przebazowania lub pehlienia innego rodzaju stuzby z
zachowaniem co najmniej dziesi¢ciogodzinnego okresu zawiadomienia przed rozpoczeciem
wyznaczonej shuzby.

,»Okres odpoczynku” oznacza ciggly, nieprzerwany 1 okreslony okres po petnieniu i/lub przed
petnieniem stuzby, podczas ktérego czlonek zatogi jest zwolniony z pelnienia stuzby oraz
pozostawania w rezerwie.

,»Rotacja” oznacza stuzbg¢ lub seri¢ stuzb, w tym co najmniej jedng stuzbe na pokladzie, oraz
okresy odpoczynku poza bazg macierzysta, z poczatkiem w bazie macierzystej 1 koncem w
chwili powrotu do bazy macierzystej w celu odpoczynku, gdzie operator nie jest juz
odpowiedzialny za zakwaterowanie danego cztonka zatogi.

»Pojedynczy dzien wolny od stuzby” oznacza, na potrzeby zgodnosci z przepisami dyrektywy

Rady 2000/79/WE z 27 listopada 2000 r., czas wolny od stuzby obejmujacy jeden dzien i
dwie noce lokalne, ktory moze dotyczy¢ okresu odpoczynku w ramach dnia wolnego.
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,Odcinek” oznacza czas od wyruszenia statku powietrznego w celu wykonania startu do
czasu zatrzymania si¢ statku powietrznego na wyznaczonym stanowisku postojowym po
ladowaniu.

,»Gotowos¢ do pelnienia stuzby” oznacza wcze$niej zgloszony i ustalony okres, w ktorym

cztonek zalogi, na polecenie operatora, ma by¢ dostepny celem otrzymania przydziatu lotu,

przebazowania lub pelnienia innego rodzaju shuzby bez okresu odpoczynku, w nastgpujacy

sposob:

(a) gotowos¢ do pelnienia stuzby w porcie lotniczym oznacza pozostawanie w gotowosci w
porcie lotniczym, mogace prowadzi¢ do przydzielenia zadania;

(b) inny rodzaj gotowosci do pelnienia stuzby oznacza pozostawanie w gotowosci w domu
lub w miejscu odpowiedniego zakwaterowania, mogace prowadzi¢ do przydzielenia
zadania.

,»Odpowiednie zakwaterowanie” oznacza — na potrzeby w gotowosci do pelnienia stuzby,
dzielenia shuzby i minimalnego okresu odpoczynku — oddzielne, posiadajace odpowiednie
zaplecze pomieszczenie dla kazdego cztonka zatogi, polozone w cichym miejscu oraz z
tozkiem, wystarczajaca wentylacja, urzadzeniem do regulacji temperatury i nat¢zenia Swiatta
oraz dostepem do Zywnosci i napojow.

»Operacje o ultra dalekim zasiggu (ULR)” oznaczaja loty dalekiego zasiggu o zaplanowanym
czasie trwania wynoszacym ponad 16 godzin lub okres pehlienia stuzby na poktadzie
przekraczajacy 18 godzin.

,»Okno nizu dobowego (WOCL)” oznacza okres miedzy godzing 02:00 a 05:59 w strefie
czasowej, w ktorej cztonek zalogi jest zaaklimatyzowany.

ORO.FTL.110 Obowiazki operatora
Odpowiednio do rodzaju operacji operator:

(a) oglasza plany stuzby z wystarczajacym wyprzedzeniem w celu umozliwienia cztonkom
zatogi zaplanowania odpowiedniego odpoczynku;

(b) zapewnia, by okresy petnienia stuzby na poktadzie byty planowane w taki sposob, aby
cztonkowie zatogi nie odczuwali skutkow zmeczenia, tak aby mogli oni w kazdych
okoliczno$ciach peli¢ swoje obowiazki w sposob zapewniajacy odpowiedni poziom
bezpieczenstwa;

(c) okresla godziny zglaszania si¢, ktore zapewniaja wystarczajacy czas na petnienie stuzby
na ziemi;

(d) uwzglednia zwigzek miedzy czgstotliwoscia 1 modelem okreséw petnienia stuzby na
poktadzie oraz okresami odpoczynku, a takze efekt kumulowania si¢ wydluzonych
okresOw pelnienia stuzby oddzielanych minimalnym okresem wypoczynku;

(e) okresla modele petnienia stuzby, w ktérych unika si¢ powaznego zakldcenia ustalonego
modelu snu/pracy, takiego jak naprzemienne stuzby w dzien i w nocy;

(f) stosuje rodzaj grafika zaklocajacego przewidziany w ust. ARO.OPS.230 w sytuacji, w
ktorej wprowadzenia takiego grafika nie da si¢ uniknac;
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(2

(h)

(1)

@

zapewnia, by okresy wypoczynku zapewnialy czas wystarczajacy na umozliwienie
cztonkom zatogi przezwyci¢zenia skutkéw wczesniejszej stuzby oraz wypoczynek do
czasu rozpoczecia kolejnego okresu petnienia stuzby na poktadzie;

planuje okresowe wydtuzone odpoczynki regeneracyjne 1 zawiadamia o nich cztonkoéw
zatogi z odpowiednim wyprzedzeniem;

zapewnia, by planowane zakonczenie lotu mialo miejsce w dopuszczalnym okresie
petlienia stluzby na poktadzie, z uwzglednieniem czasu potrzebnego na wypetnienie
obowigzkow przed lotem, czasu lotu i czasu oczekiwania;

zmienia grafik i/lub obsade¢ zatogi, jezeli rzeczywista operacja przekroczy maksymalny
okres FDP w ponad 33% lotow objetych takim grafikiem w trakcie zaplanowanego
sezonu.

ORO.FTL.115 Obowiazki czlonkéw zalogi

Czlonkowie zatogi:

(a)

(b)

przestrzegaja przepisow zawartych w ust. CAT.GEN.MPA.100 zatgcznika IV (cze$¢
CAT) oraz

W sposob optymalny wykorzystuja zapewnione mozliwo$ci wypoczynku oraz zaplecze,
a takze w sposob odpowiedni planowac oraz korzysta¢ z okresu wypoczynku.

ORO.FTL.120 Zarzadzenie ryzykiem wystapienia zmeczenia (FRM)

(a)

(b)

W przypadku gdy przepisy niniejszej podczesci lub stosowne wymagania specyfikacji
certyfikacyjnych wymagaja wprowadzenia programu zarzadzania ryzykiem wystapienia
zmeczenia (FRM) operator ustanawia i realizuje FRM jako integralng cze$¢ swojego
systemu zarzadzania. FRM zapewnia przestrzeganie podstawowych wymagan
zawartych w pkt 7 lit. f), 7 lit. g) oraz 8 lit. f) zatacznika IV do rozporzadzenia (WE)
nr 216/2008. Opis FRM znajduje si¢ w instrukcji operacyjne;.

Ustanowiony, wdrozony i realizowany FRM spelnia nastgpujace wymagania:

(1) zawiera opis filozofii i zasad operatora w zakresie FRM, ktore okresla si¢ mianem
polityki FRM;

(2) zawiera dokumentacj¢ procesow FRM, w tym procesu uswiadamiania
personelowi jego obowiazkow oraz procedury aktualizacji tej dokumentac;ji;

(3) uwzglednia zasady 1 wiedze naukowa;

(4) zawiera proces identyfikacji zagrozen i1 oceny ryzyka umozliwiajacy ciaglte
zarzadzanie ryzykiem operatora wynikajagcym ze zmgczenia zatog;
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(©)

(d)

(5) =zawiera proces tagodzenia ryzyka umozliwiajacy niezwtoczne podejmowanie
dziatan zaradczych niezbednych do skutecznego tagodzenia ryzyka operatora
wynikajacego ze zmeczenia czlonkow zaldg oraz ciggly monitoring i regularng
oceng stopnia, w jakim podjete dziatania tagodza to ryzyko;

(6) pozostaje w zwigzku z obowigzujagcym u operatora planem stuzby lub programem
okreslania czasu lotu;

(7) umozliwia ciggte podnoszenie skutecznosci FRM;
(8) zawiera procesy zapewnienia bezpieczenstwa FRM;
(9) zawiera procesy promocji FRM.

FRM odpowiada rozmiarowi operatora oraz charakterowi i zlozono$ci prowadzonej
przez niego dzialalno$ci, z uwzglednieniem zagrozen i ryzyka wiasciwych dla tej
dziatalnosci, a takze pozostaje w zwiazku ze stosownym programem okreslania czasu
lotu.

Operator podejmuje dziatania lagodzace w przypadku wykazania przez system
zapewniania bezpieczenstwa FRM, Ze utrzymywany poziom bezpieczenstwa nie spetnia
zatozonych wymagan.

ORO.FTL.125 Programy okreslania czasu lotu

(a)

(b)

(©)

Bez uszczerbku dla przepisow dyrektywy Rady 2000/79/WE z 27 listopada 2000 r.
dotyczacej europejskiego porozumienia w sprawie organizacji czasu pracy personelu
poktadowego w lotnictwie cywilnym operatorzy ustanawiaja, wdrazaja i realizuja
programy okreslania czasu lotu odpowiednie dla rodzaju prowadzonej przez siebie
dziatalnos$ci, zgodnie z przepisami rozporzadzenia (WE) nr 216/2008 oraz niniejszej
podczesci.

Przed wdrozeniem program okreslania czasu lotu jest zatwierdzany przez wilasciwy
organ.

Aby wykaza¢ zgodno$¢ z przepisami rozporzadzenia (WE) nr 216/2008 oraz niniejsze;j
podczesci, operator wdraza stosowne specyfikacje certyfikacyjne przyjete przez
Agencje. Alternatywnie, w przypadku zamiaru odstgpienia od wymagan specyfikacji
certyfikacyjnych przyjetych przez Agencje zgodnie z art. 22 ust. 2 rozporzadzenia (WE)
nr 216/2008, operator przedstawia wlasciwemu organowi pelny opis takiego odstepstwa
przed jego wdrozeniem. Opis powinien zawiera¢ wszelkie istotne zmiany w
instrukcjach 1 procedurach, a takze ocen¢ wykazujaca spetnienie wymagan
ustanowionych w rozporzadzeniu (WE) nr 216/2008 i niniejszej podczesci.
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SEKCJA 2

Operatorzy wykonujacy zarobkowe przewozy lotnicze

ORO.FTL.200 Baza macierzysta

Operator przydziela kazdemu cztonkowi zalogi jego baz¢ macierzysta.
ORO.FTL.20S Okres pelnienia stuzby na pokladzie (FDP)

(a) Operator:

(1) ustala godziny zgtaszania si¢ dla poszczegodlnych operacji, uwzgledniajac przepis
ust. ORO.FTL.110 lit. c);

(2) ustanawia procedury okreslajace sposob, w jaki dowddca w razie wystgpienia
okoliczno$ci specjalnych, ktore moglyby doprowadzi¢ do powaznego zmeczenia
oraz po zasig¢gnieciu opinii zainteresowanych cztonkow zalogi, skraca rzeczywisty
czas FDP lub zwigksza czas wypoczynku w celu wyeliminowania wszelkiego
negatywnego wplywu na bezpieczenstwo lotu.

(b) Podstawowy wymiar maksymalnego dziennego czasu FDP.

(1) Maksymalny dzienny czas FDP, bez wydluzen dla zaaklimatyzowanych cztonkow
zatogi, spelnia wymagania zawarte w ponizszej tabeli:
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Tabela 1. Maksymalny dzienny czas FDP — zaaklimatyzowani czlonkowie zalogi

Poczatek | 1-2 3 4 5 6 7 8 9 10
FDP odcinki | odcinki | odcinki | odcink | odcink | odcink | odcink | odcink | odcinkéow
ow ow ow ow ow

0600-1329 | 13:00 12:30 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 | 09:30 | 09:00
1330-1359 | 12:45 12:15 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00
1400-1429 | 12:30 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 | 09:30 | 09:00 | 09:00
1430-1459 | 12:15 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00 | 09:00
1500-1529 | 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 [ 09:30 | 09:00 |09:00 |09:00
1530-1559 | 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00 | 09:00 | 09:00
1600-1629 | 11:30 11:00 10:30 10:00 | 09:30 | 09:00 |09:00 |09:00 |09:00
1630-1659 | 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00 | 09:00 | 09:00 |09:00
1700-0459 | 11:00 10:30 10:00 | 09:30 | 09:00 |09:00 |09:00 |09:00 |09:00
0500-0514 | 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 [ 09:30 | 09:00 |09:00 |09:00
05150529 | 12:15 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00 | 09:00
05300544 | 12:30 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 | 09:30 | 09:00 | 09:00
05450559 | 12:45 12:15 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00

(2) Maksymalny dzienny czas FDP w przypadku cztonkow zatogi o nieznanym
stopniu aklimatyzacji speinia wymagania zawarte w ponizszej tabeli.

(i) Czlonkowie zalogi o nieznanym stopniu aklimatyzacji
Maksymalny dzienny czas FDP w zaleznoSci od odcinkow
1-2 3 4 5 6 7 8
11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00 09:00

(3) Maksymalny dzienny czas FDP dla cztonkéw zatogi o nieznanym stopniu
aklimatyzacji, w przypadku wdrozenia przez operatora FRM, spetnia wymagania
zawarte w ponizszej tabeli:
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(ii) Czlonkowie zalogi o nieznanym stopniu aklimatyzacji objeci FRM

Wartos$ci zawarte w ponizszej tabeli majg zastosowanie, o ile w ramach realizowanego przez
operatora FRM prowadzony jest ciggly monitoring spetniania wymaganego poziomu
bezpieczenstwa.

Maksymalny dzienny czas FDP w zaleznosci od odcinkow

1-2 3 4 5 6 7 8

12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00

(c) FDP w przypadku réznych godzin zgloszenia si¢ zatogi lotniczej i personelu
poktadowego.

W kazdym przypadku, kiedy personel pokladowy wymaga wiecej czasu niz zatoga lotnicza
do odbycia odprawy przed startem tego samego lotu lub serii lotow, FDP personelu
poktadowego moze zosta¢ wydluzony o roéznice w czasie zgloszenia si¢ personelu
poktadowego i zatogi lotniczej. Roéznica ta nie moze przekroczy¢ 60 minut. W takim
przypadku maksymalny dzienny czas FDP personelu poktadowego opiera si¢ na godzinie
zgloszenia si¢ zalogi lotniczej, ale sam czas FDP rozpoczyna si¢ od godziny zgloszenia si¢
personelu poktadowego.

(d) Maksymalny dzienny czas FDP z zastosowaniem wydtuzen bez odpoczynku w trakcie

lotu.

(1) Maksymalny dzienny czas FDP moze zosta¢ wydluzony maksymalnie do 1
godziny dwa razy w ciagu kazdych kolejnych 7 dni. W takim przypadku:

(i) minimalne okresy odpoczynku przed lotem i po zakonczeniu lotu zostaja
wydtuzone o 2 godziny lub

(i1)) okres odpoczynku po zakonczeniu lotu zostaje wydtuzony o 4 godziny.

(2) Wpykorzystanie wydluzen planuje si¢ z wyprzedzeniem i ogranicza si¢ do
maksymalnie:

(1) 5 odcinkow, jezeli FDP nie obejmuje okna nizu dobowego (WOCL) lub
(i1)) 4 odcinkow, jezeli FDP obejmuje do 2 godzin WOCL lub
(ii1)) 2 odcinkéw, jezeli FDP obejmuje ponad 2 godziny WOCL.

(3) Wydluzen maksymalnego dziennego czasu FDP bez okresu odpoczynku w
trakcie lotu nie laczy si¢ z wydtuzeniami z powodu odpoczynku podczas lotu lub
dzielenia okresu stuzby podczas tego samego okresu stuzby.

(4) Jezeli wydluzenia sg wykorzystywane w kolejnych okresach FDP, okresy
odpoczynku przed lotem i po zakonczeniu lotu miedzy dwoma kolejnymi
wydtuzonymi FDP nastepuja po sobie.
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(e)

)

Programy okreslania godzin lotu precyzuja limity dotyczace wydluzen
maksymalnego  dziennego czasu FDP  zgodnie ze specyfikacjami
certyfikacyjnymi odpowiednimi dla danego rodzaju operacji, z uwzglednieniem:

(i) liczby wykonanych odcinkow oraz

(i) czasu zajecia WOCL.

Maksymalny dzienny czas FDP z zastosowaniem wydluzen z powodu odpoczynku w
trakcie lotu.

(1

Programy okreslania godzin lotu precyzuja warunki wykorzystywania wydtuzen
maksymalnego dziennego czasu FDP z powodu odpoczynku w trakcie lotu
zgodnie ze specyfikacjami certyfikacyjnymi odpowiednimi dla danego rodzaju
operacji, z uwzglednieniem:

(1) liczby wykonanych odcinkow;

(i) minimalnego czasu na odpoczynek w trakcie lotu przydzielonego kazdemu
cztonkowi zatogi;

(ii1) rodzaju zaplecza wypoczynkowego na poktadzie oraz

(iv) zwigkszenia liczebnos$ci podstawowej zalogi lotnicze;.

(f) Nieprzewidziane okoliczno$ci podczas operacji lotniczej — decyzje podejmowane
wedtug uznania dowodcy.

(M

Warunki modyfikowania ograniczen czasu pehienia stuzby na poktadzie oraz
okresow shuzby 1 wypoczynku przez dowddce w przypadku wystapienia
nieprzewidzianych okoliczno$ci podczas operacji lotniczych, jakie rozpoczynaja
si¢ z chwila zgloszenia, sg zgodne z ponizszymi wymaganiami:

(i) maksymalny dzienny czas FDP powstaly w wyniku zastosowania
przepisow lit. b), lit. e) lub ORO.FTL.220 nie moze by¢ wydluzony o
wiecej niz 2 godziny, chyba ze liczba czlonkéw zalogi lotniczej zostata
zwigkszona, w ktorym to przypadku maksymalny okres peinienia stuzby na
poktadzie mozna wydtuzy¢ o nie wigcej niz 3 godziny;

(i1)) jesli na koncowym odcinku w granicach czasu FDP nieprzewidziane
okolicznosci  wystapia po starcie 1 spowodujg  przekroczenie
dopuszczalnego okresu wydluzenia, lot mozna kontynuowaé¢ do
planowanego lub zapasowego miejsca przeznaczenia oraz

(ii1) okres wypoczynku przypadajacy po FDP mozna skroci¢, jednak nigdy
ponizej 10 godzin.
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(2

(2) W razie wystgpienia nieprzewidzianych okolicznosci, ktore mogltyby
doprowadzi¢ do powaznego zmeczenia, dowddca skraca rzeczywisty czas
petlnienia shluzby na poktadzie i/lub zwigksza czas odpoczynku w celu
wyeliminowania wszelkiego negatywnego wplywu na bezpieczenstwo lotu.

(3) Przed podjeciem decyzji o wprowadzeniu powyzszych modyfikacji dowddca
zasigga opinii wszystkich cztonkéw zatogi w sprawie poziomu ich czujnosci.

(4) Operator wymaga od dowoddcy, by ten sktadal mu meldunek w przypadku
wydtuzenia czasu FDP lub skrocenia okresu odpoczynku wedlug jego uznania.

(5) Jezeli wydluzenie czasu FDP lub skrocenie okresu wypoczynku przekracza 1
godzing, kopia meldunku, na ktorym operator winien nanie$¢ swoje uwagi,
przestana zostaje do wilasciwego organu nie poézniej niz w ciggu 28 dni od
zdarzenia.

(6) Operator wdraza bezsankcyjna procedure, wedtug ktorej dowoddca podejmuje
decyzje wedtug wiasnego uznania zgodnie z niniejszym przepisem. Procedura ta
zostaje opisana w instrukcji operacyjne;j.

Nieprzewidziane okolicznosci podczas operacji lotniczej — spdznione zgloszenie si¢ do
petienia stuzby.

Procedury dotyczace spoznionego zgloszenia si¢ do petnienia stuzby sg ustanawiane
przez operatora w instrukcji operacyjnej zgodnie ze specyfikacjami certyfikacyjnymi
odpowiednimi do danego rodzaju operacji.

ORO.FTL.210 Czas lotu i okresy stuzby

(a)

(b)

(©)

Calkowita liczba okreséw stuzby wyznaczonej cztonkowi zatogi nie przekracza:
(1) 60 godzin stuzby w ciggu kazdych kolejnych 7 dni;
(2) 110 godzin stuzby w ciggu kazdych kolejnych 14 dni oraz

(3) 190 godzin stuzby w ciggu kazdych kolejnych 28 dni, roztozonych mozliwie
rOwnomiernie przez caty ten okres.

Calkowite czasy lotow, do ktorych dany cztonek zatogi jest wyznaczony jako
operacyjny cztonek zalogi, nie przekraczaja:

(1) 100 godzin lotu w ciagu kazdych kolejnych 28 dni oraz
(2) 900 godzin lotu w roku kalendarzowym oraz
(3) 1000 godzin lotu ciggu kazdych kolejnych 12 miesiecy kalendarzowych.

Stuzby po zakonczeniu lotu nie wlicza si¢ do czasu stuzby. Minimalny czas stuzby po
zakonczeniu lotu jest okreslany przez operatora w instrukcji operacyjne;.
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ORO.FTL.215 Przebazowanie

W przypadku przebazowania cztonkow zalogi przez operatora zastosowanie majg
nastgpujace przepisy:

(a) Przebazowanie po zgloszeniu sig, ale przed podjeciem obowigzkow operacyjnych liczy
si¢ jako FDP, ale nie liczy si¢ jako odcinek.

(b) Caty czas spedzony na przebazowaniu wliczany jest do czasu stuzby.

ORO.FTL.220 Dzielony okres stuzby

(a) Programy okreslania czasu lotu wyrazaja ponizsze elementy dzielonego okresu stuzby
zgodnie ze specyfikacjami certyfikacyjnymi odpowiednimi do danego rodzaju operacji:

(1) minimalny czas trwania przerwy na ziemi oraz

(2) w drodze odstepstwa od ust. ORO.FTL.205 lit. b) mozliwo$¢ zmiany FDP z
uwzglednieniem czasu trwania przerwy na ziemi, zaplecza wypoczynkowego
zapewnionego danemu cztonkowi zatogi oraz innych istotnych czynnikdw.

(b) Przerweg na ziemi wlicza si¢ w catosci do czasu FDP.
(c) Dzielony okres stuzby nie nast¢puje po skroconym okresie odpoczynku.

ORO.FTL.225 Gotowos¢ i dyzur w porcie lotniczym

W przypadku gdy operator przydzieli cztonkow zatogi do pozostawania w gotowosci lub

petnienia dyzuru w porcie lotniczym, zastosowanie maja nastepujace przepisy, zgodnie ze

specyfikacjami certyfikacyjnymi odpowiednimi do danego rodzaju operac;ji:

(a) Gotowos¢ oraz dyzur w porcie lotniczym sa planowane, a godzina rozpoczgcia i
zakonczenia gotowosci jest okreslana i komunikowana danemu czlonkowi zatogi z
wyprzedzeniem umozliwiajgcym zaplanowanie odpowiedniego odpoczynku.

(b) Dyzur w porcie lotniczym wlicza si¢ w petni do okresu stuzby, a czas FDP jest liczony
od czasu stawienia si¢ do pelnienia dyzuru w porcie lotniczym.

(c) Operator zapewnia zakwaterowanie czlonkowi zalogi peligcemu dyzur w porcie
lotniczym.

(d) Programy okres$lania czasu lotu wyznaczajg nast¢pujace elementy:
(1) maksymalna dtugo$¢ czasu pozostawania w gotowosci,

(2) wplyw pozostawania w gotowos$ci na maksymalny czas FDP, jaki moze zosta¢
przydzielony, z uwzglednieniem zaplecza wypoczynkowego zapewnionego
danemu cztonkowi zalogi oraz innych istotnych czynnikéw, takich jak potrzeba
natychmiastowej gotowosci danego cztonka zatogi, ingerencja pozostawania w
gotowosci w czasie snu i/lub wystarczajagco wczesne zawiadomienie o
przydzieleniu do pozostawania w gotowosci majace na celu zapewnienia
mozliwo$ci snu miedzy wezwaniem do petnienia stuzby a wyznaczonym FDP;
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(3) minimalny podstawowy okres odpoczynku po pozostawaniu w gotowosci, ktory
nie prowadzi do przydzielenia FDP oraz

(4) sposoOb zaliczania czasu spedzonego na pozostawaniu w gotowosci na poczet
tacznych godzin shuzby.
ORO.FTL.230 Rezerwa

W przypadku gdy operator przydzieli cztonkow zatogi do rezerwy, zastosowanie maja
nastepujace przepisy, zgodnie ze specyfikacjami certyfikacyjnymi odpowiednimi do danego
rodzaju operacji:

(a) Rezerwa jest planowana;
(b) Programy okreslania czasu lotu wyznaczaja nastepujace elementy:
(1) maksymalng dlugos¢ dowolnego okresu pozostawania w rezerwie;

(2) liczbe kolejnych dni pozostawania w rezerwie, jaka mozna przydzieli¢ cztonkowi
zalogi.
ORO.FTL.235 Okresy odpoczynku
(a) Minimalny okres odpoczynku w bazie macierzyste;.
Minimalny okres odpoczynku zapewniany przed rozpoczeciem okresu FDP
zaczynajacego si¢ w bazie macierzystej spetnia nast¢pujace wymagania:

(1) trwa co najmniej tyle samo co poprzedzajacy go okres stuzby lub trwa 12 godzin,
w zalezno$ci od tego, ktora z tych wartos$ci jest wieksza, lub

(2) spelia przepis lit. b), jezeli operator zapewnia danemu czlonkowi zatogi
odpowiednie zakwaterowanie.

(b) Minimalny okres odpoczynku poza bazg macierzysta.

Minimalny okres odpoczynku zapewniany przed rozpoczgciem okresu FDP
rozpoczynajacego si¢ poza baza macierzystg trwa co najmniej tyle samo co poprzedzajacy go
okres stuzby lub trwa 10 godzin, w zaleznosci od tego, ktéra z tych wartosci jest wigksza.

Okres ten zapewnia mozliwo$¢ 8 godzin snu i1 uwzglednia potrzeby wynikajace z podrozy
oraz potrzeby fizjologiczne.

(¢)  Skrécony okres odpoczynku.

W drodze odstgpstwa od wymogoéw okreslonych w lit. a) oraz lit. b) programy okreslania
czasu lotu mogg skraca¢ minimalny okres odpoczynku, uwzgledniajac przy tym nastgpujace
elementy, zgodnie ze specyfikacjami certyfikacyjnymi odpowiednimi do danego rodzaju
operacji:

(1) minimalny skrocony okres odpoczynku;
(2) wydhluzenie nastgpnego okresu odpoczynku oraz

(3) skrécenie FDP nastepujacego po skroconym okresie odpoczynku.
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(d) Okresowy wydtuzony odpoczynek regeneracyjny.

Programy okreslania czasu lotu wyznaczaja dtugos¢ okresowych wydtuzonych odpoczynkow
regeneracyjnych kompensujacych efekt kumulacji zmeczenia. Minimalny czas trwania
okresowego wydtuzonego odpoczynku regeneracyjnego wynosi 36 godzin, w tym dwie noce
lokalne, w sposob zapewniajacy, by czas miedzy koncem jednego okresowego wydtuzonego
odpoczynku regeneracyjnego a poczatkiem kolejnego nie przekraczat nigdy 168 godzin. Dwa
razy w miesigcu okresowy wydtuzony odpoczynek regeneracyjny zwigksza si¢ do 2 dni.

(e) Programy okreslania czasu lotu wyznaczaja dodatkowe okresy odpoczynku zgodnie ze
stosownymi specyfikacjami certyfikacyjnymi w celu kompensowania:

(1)  wplywu roznic stref czasowych oraz wydtuzen FDP;

(2) dodatkowego  skumulowanego zmeczenia  spowodowanego  grafikami
zakldcajacymi oraz

(3) zmian bazy macierzyste;j.

ORO.FTL.240 Wyzywienie

(a) Cztonek zatogi ma mozliwos¢ spozycia positku 1 napoju, aby uniknaé pogorszenia
jakosci jego pracy, zwlaszcza jesli czas FDP przekracza 6 godzin.

(b)  Sposoéb zapewnienia wyzywienia cztonkow zatogi w trakcie FDP jest okreslany przez
operatora w instrukcji operacyjne;.

ORO.FTL.245 Rejestry okresow pelnienia stuzby na pokladzie, okresow stuzby i
wypoczynku

(a) Operator zachowuje przez okres 24 miesi¢ecy:
(1) Indywidualne rejestry dla kazdego cztonka zalogi zawierajace informacje o:
(i) czasie lotu;
(i1) czasie, dlugosci i zakonczeniu kazdego okresu stuzby oraz FDP;
(ii1) okresach wypoczynku i dniach wolnych od stuzby oraz
(iv) przydzielonej bazie macierzyste;j.

(2) Meldunki dotyczace wydluzen okresu pelnienia stuzby na poktadzie i skroconych
okreso6w odpoczynku.

(b) Na zadanie operator przedstawia kopie indywidualnych rejestrow okresow pelnienia
stuzby na poktadzie, okresow stuzby i wypoczynku:

(1) czlonkom zatogi, ktorych one dotycza oraz

(2) innemu operatorowi, w przypadku czlonka zatogi, ktory jest lub ma zostac
cztonkiem zatogi tego operatora.
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(c) W przypadku cztonkéw zatogi petnigcych funkcje dla wiecej niz jednego operatora,
rejestry, o ktorych mowa w ust. CAT.GEN.MPA.100 lit. b) pkt 5, przechowuje si¢
przez okres 24 miesigcy.

ORO.FTL.250 Szkolenie z zakresu zarzadzania zme¢czeniem

(a) Operator zapewnia cztonkom zatdg, personelowi planujacemu obowigzki zaldg oraz
zainteresowanej kadrze kierowniczej wstgpne 1 okresowe szkolenia z zakresu
zarzadzania zme¢czeniem.

(b) Szkolenia te realizuja program szkolen ustanowiony przez operatora i opisany w
instrukcji operacyjnej. Zakres programowy szkolenia obejmuje mozliwe przyczyny i
skutki zmeczenia, a takze sposoby przeciwdziatania zmeczeniu.
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