Flugoryggisstofnun Evropu 28 sept. 2012

SKObUN NR. 04/2012

FLUGORYGGISSTOFNUNAR EVROPU

fra 28. september 2012

vegna reglugerdar sem kvedur a um utfeerslureglur um timatakmork i flugi og
voktum og hvildarkrofur (e. Flight and Duty Time Limitations and rest
requirements - FTL) vegna flutningaflugs (e. commercial air transport - CAT) &
flugvélum

oG

reglugerdar sem breytir reglugerd framkvaemdastjérnarinnar (EB) nr. XXX/2012 fra
dd Manudur Ar um teeknilegar krofur og stjornsysluferla i tengslum vid
flugrekstur

"Utfeerslureglur um timatakmork i flugi og voktum og hvildarkrofur (e. Flight and
Duty Time Limitations and rest requirements - FTL) vegna flutningaflugs (e.
commercial air transport - CAT) a flugvélum™
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STUTT YFIRLIT

1. Tilgangur pessarar skodunar er ad leggja til vid framkveemdastjornina uppfeersiu a
naverandi reglugerdum um timatakmork i flugi og voktum og hvildarkrofur (hér eftir
nefndar FTL) fyrir flutningaflug (hér eftir nefnt CAT) a flugvélum eins og peer eru
utlistadar i undirlid Q i reglugerd (EB) 1899/2006, einnig kalladur EU-OPS.

2. pessi skodun hefur einnig ad geyma tillogu um sameiginlegar reglugerdir
Evropusambandsins & svidum sem hingad til hafa verid vidfang stjérnvalda i hverju landi
fyrir sig i samraemi vid grein 8 i EU-OPS, sem sé:

a) Skiptar vaktir;

b) Hvildir sem vinna a méti timamismuni;

¢) Fyrirkomulag vegna skerts hvildartima;

d) Framlenging flugvaktar vegna hvildar i flugi; og

e) Bakvakt 6nnur en bakvakt a flugvelli.

pessi tillaga hefur ad geyma ymsar 6ryggisumbeetur og skyringar a naverandi reglugera.

Tillagdar atfeerslureglur (e. Implementing Rules - IR), hér eftir nefndar "IR" hafa ad
geyma eftirfarandi 6ryggisumbaetur:

= Betri skilgreiningu a "adlagadur" par sem tekid er meira tillit til &hrifa timamismunar
milli dlikra timabelta;

= Betri vorn gegn uppsafnadri preytu med hlaupandi takmoérkum sem nema 1.000
klukkustundum i flugtima & 12 samfelldum manudum og vidbdétartakmorkum sem
nema 110 vaktarstundum a hverjum 14 dégum;

= Betri vbrn gegn uppsafnadri preytu med langvarandi framlengdum hvildartima tvisvar i
manudi;

» Aukna vorn gegn uppsafnadri preytu med auknum hvildarkréfum til ad vega a mati
truflandi desetlunum;

» Aukna vorn gegn skammvinnri preytu i naeturflugi med pvi ad lengja pad timabil par
sem flugvaktartimabilid (e. flight duty period - FDP) er stytt i 11 klukkustundir fra
17:00 til 05:00.

5. Tillagdar Gtfeerslureglur innihalda eftirfarandi skyringar:

= Utreikning & daglegu hamarki FDP med adstod toflu frekar en formalu, sem hafa leitt
til misvisandi nidurstédu hingad til;

= Skilgreiningu & lagmarksstodlum um adstéou a bakvoktum a flugvelli;

» Skyringu & reglum um &akvoérdunarrétt flugstjora sem endurspegla tdlkun nefndar um
flugdryggi (e. Air Safety Committee) a OPS 1.1120.

6. Hvad vardar pau svid sem nu heyra undir reglugerdir yfirvalda i hverju landi fyrir sig
samkvaemt 8. grein i EU-OPS (sja malsgrein 2 hér ad ofan) leggur Flug6éryggisstofnun
Evropu (hér eftir kollud "stofnunin™) til ad notadar verdi vottunarforskriftir eins og heimilt
er samkvaeemt 22. grein 1 grunnreglugerdinni. Flugrekendur mega vikja fra

1 Reglugerd Evrépupingsins og Evrépurddsins (EB) nr. 216/2008 fra 20. febrGar 2008 um
sameiginlegar reglur um almenningsflug, stofnun Flugodryggisstofnunar Evrépu, og afnam tilskipunar
Evropuradsins 91/670/EBE, reglugerdar (EB) nr. 1592/2002, og tilskipunar 2004/36/EB
(Stjérnartidindi Evréopu L 79, 19.03.2008, bls. 1)
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vottunarforskriftunum med pvi ad nota einstakar Utlistadar aeetlanir um flugtima ad pvi
gefnu ad adildarrikid sampykki paer og stofnunin meti peer med jdkveedum heaetti. Notkun
vottunarforskriftanna mun tryggja naudsynlegan sveigjanleika sem pegar er gert rad fyrir
med notkun 8. greinar samkveemt EU-OPS, en mun einnig tryggja mjog aukid jafnraedi
med pvi ad stofnunin mun purfa ad meta oll tillégo fravik.

7. Auk hins aukna jafnraedis munu vottunarforskriftirnar hafa i for med sér ymsar
oryggisumbeaetur:

» Hamarks FDP a sidur hentugum timum mun leekka Gr 11 klukkustundum og 45
mindtum i 11 klukkustundir.

= Framlenging vegna hvildar i flugi skal grundvéllud a tegund hvildaradstédu um bordo.
* Framlenging vegna hvildar i flugi i 6dyrari seetum ekki leyfd.

= Akveaedi um skiptar vaktir byggja & skilgreindum lagmarksstédlum um gistiadstédu og
videigandi gistiadstbou.

» Mobtveegisadgerdir gegn ahrifum vixIskiptinga i austur og vestur.
= Bakvaktir adrar en bakvaktir a flugvoéllum takmarkadar vid 16 klukkustundir.
» Skyrar krofur um geedi og tegundir bakvaktaradstodu a flugvellinum.

» Bakvaktir & flugvelli auk FDP ad hamarki 16 klukkustundir til samans nema adrar
motveegisadgerdir séu fyrirsédar.

= Akvaedi um skerta hvild vernda méguleikann & 8 tima svefni.

8. pessi tillaga tekur fyllilega mid af d6llum videigandi visindarannsoknum sem birtar hafa
verid. En ekki var haegt ad taka bdkstaflegt tillit til nokkurra visindarannsékna sem féru
fram i samhengi sem er tdluvert annad en evropska regluverkio (sérstaklega med tilliti til
hvildarkrafna) eda lutu ad mjog sérstoku rekstrarumhverfi. baer rannséknir gatu samt
gefid visbendingar og lita méatti til talnagagna i peim.

9. pegar pessi regla er komin til framkveemda er naudsynlegt ad vakta hana til ad fylgjast
med hvort markmidunum er nad med skilvirkum heetti. Einnig er naudsynlegt ad tryggja
ad oll sidari tima préun sé tilgreind, sem geeti valdid pvi ad pyrfti ad endurmeta pessi
markmid. bvi er lagt til ad hafin sé vinna er lytur ad preytu flugmanna og frammistédu
peirra. Slik vinna myndi pyda ad safnad veeri gdognum til langs tima, voktud veeru ahrif
nyju reglnanna, metin ahrif preytustjérnunar innan rekstrargeirans og sérstok malefni
ranns6kud eins og porf pykir. Rannséknarefni myndu IGta ad, en ekki endilega
einskordast vid:

= ahrifum vakta sem na yfir meira en 13 tima a hentugri timum dagsins;
= ahrifum vakta sem na yfir meira en 10 tima & sidur hentugum timum dagsins;

= ahrifum vakta sem na yfir meira en 11 tima fyrir ahafnarmedlimi par sem 6vist er um
adlogunarastand;

= moguleg ahrif mikils fjolda flugkafla (=6) & arvekni &hafnar; og
= ahrif truflandi dasetlana 4 uppso6fnud takmork.

10. A0 lokum, pessi tillaga hefur verid 16gd fram tvisvar til itarlegs opinbers samrads, med
studningi sérfreedihdéps & vegum adildarrikja, flugrekenda og samtaka flugmanna og
Oryggis- og pjonustulida og i samradi vid prja 6hada og sérfréda visindamenn. b6 ad ekki
hafi reynst unnt ad na algerri einingu um 6ll malefni gerir petta ferli stofnuninni kleift ad
fullyréa ad tillogur hennar endurspegli meirihlutavidhorf sérfreedinga og hagsmunaadila,

sem i hlut eiga.
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1. Almennt

Forsaga

11. Tilgangur pessarar skodunar er ad leggja til vid framkvaemdastjérnina ad huan breyti 2.
grein og 8. grein i reglugerd framkveaemdastjornarinnar (EB) XXX/2012, vidauka Il (hér
eftir nefndur lidur-ARO) og vidauka Il (hér eftir nefndur lidur-ORO) vid reglugerd
framkveaemdastjoérnarinnar (EB) nr. XXX/2012 og stydja framkveemdastjérnina vido ad
Utbda atfeerslureglur um FTL fyrir flutningaflug CAT a flugvélum. Gildissvid pessarar
reglusetningaradgerdar er tilgreint i skipunarbréfi (e. Terms of Reference - ToR) i
reglusetningarverkefni OPS.055%, sem er innifalid i reglusetningarasetlun stofnunarinnar
2010-2013 og utlistad med nakveemari heetti hér ad nedan. bjonustuflug a flugvélum,
sjukraflug a flugvélum og rekstur einstjérnarflugvéla hafa verid fellt ar gildissvidi
pessarar skodunar og eru vidfang annars reglusetningarverkefnis (RMT.0346, RMT.0429
0og RMT.0430).

12. Ppetta alit hefur verid sampykkt, ad hluta samkvaemt ferlinu sem var tilgreint af stjérn
stofnunarinnar?®, i samraemi vid akvaedi 19. greinar i grunnreglugerdinni.

13. Fyrirhugadar reglur hafa tekid mid af proun Evrépusambandsins og alpjodaréttar, eins og
sett er fram i markmidum 2. gr. grunnreglugerdarinnar. Tillagdar reglur eru i samraemi
vid stadla og vidurkennt verklag ICAO.

14. Naverandi lagaumgjord FTL er tilgreind i undirlid Q* i EU-OPS. Samraemdar reglur tryggja
lAgmarksoryggisstig med pvi ad tilgreina lagalega bindandi lagmarkskréfur. Samkveemt
undirlid Q eru hins vegar nokkur tilvik par sem adrar reglur gilda i mismunandi
adildarrikjum af eftirtdldum asteedum:

= Forsenda 7 i sébmu reglugerd visar einnig i svokallad afturfararakveedi sem veitir
adildarrikjum heimild til ad halda i 16ggjof sem inniheldur akveedi sem eru hagsteedari
en pau sem tilgreind eru i reglugerd (EB) 1899/2006 og halda i eda leyfa ad renna sitt
skeid kjarasamningum sem kveda a um FTL-akvaedi er veita meiri vernd en undirlidur

Q.

= Forsenda 11 i reglugerd (EB) 1899/2006 varpar ljési 4 pad ad adildarriki geta beitt
akvaedum landslaga & FTL svo framarlega ad pau séu undir hamarki og yfir lagmarki
pvi sem tilgreind eru i undirlid Q.

= Undirlidur Q tekur ekki til vissra patta i FTL, p.e. dkveeda um framlengingu FDP vegna
skiptrar vaktar, dkvaeda um framlengingu & FDP vegna hvildar i flugi, hvildarkrafna til
ad vega upp a moéti adhrifum timamismunar a flugahofn, skertra hvildarskilyrda og
bakvakta. Hvad pessi akvaedi vardar, leyfir 8. grein (4) i reglugerd (EB) 1899/2006
adildarrikjum ad taka upp eda halda i dkvaedi uns bandalagsreglur verda tilteekar.

15. Pegar reglugerd (EB) nr. 1899/2006 var innleidd badu Evrépupingid og radid stofnunina
sérstaklega um ad adstoda framkveemdastjornina vid ad undirbla reglugerdartillogur
vegna breytinga a videigandi teeknilegum akveaedum i undirlid Q i EU-OPS.

16. Skipunarbréf reglusetningarverkefnis OPS.055 var birt pann 20. névember 2009 med
akveedum um ao fast viod eftirfarandi:

2 http://www.easa.eu.int/rulemaking/docs/tor/ops/EASA-ToR-OPS.055(a)_OPS.055(bh)-00-20112009.pdf.

Akvérdun stjornarinnar vardandi ferlid sem stofnunin skal beita vid Gtgafu alita, vottunarforskrifta og
leidbeiningarefnis (reglusetningarferli). EASA MB 08-2007, 13.06.2007.

4 Undirlidur Q - timatakmérk { flugi og voktum og hvildarkréfur i vidauka Il { reglugerd
framkveemdastjornarinnar (EB) nr. 859/2008 fra 20. agust sem breytir reglugerd Evrépuradsins
(EBE) nr. 3922/91 sem vardar samreemdar teeknilegar krofur og stjéornsysluferla er varda
flutningaflug i flugvélum.
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= endurskoda timatakmoérk i flugi og voktum og hvildarkréfur sem tilgreind eru i undirlid
Q;

» takast & vid pau svid/punkta i EU-OPS undirlid Q sem nu heyra undir akvaedi landslaga
i samraemi vid 8. grein (4) i reglugerd radsins (EBE) nr. 3922/91 (t.d. framlengd FDP
med aukinni flugadhofn, skiptar vaktir, ferdir yfir timabelti, skerta hvild og bakvaktir);
og

= taka tillit til allra videigandi nylegra og opinberra visinda- og/eda
laeknisrannsdkna/mats og rekstrarreynslu, sem og peirra alyktana sem nefndin um
flugdryggi dregur af umraedum i undirlid Q, videigandi athugasemdum vid NPA 2009-
02, reynslu sem fékkst af beionum um undanpagu fra undirlid Q, sérhverjum breyttum
ICAO SARPS og préun a alpjédavettvangi. Sérstaklega atti ad huga ad nidurstodum
vinnuhdéps ICAO um aheettustyringarkerfi vegna preytu.

Akveedi 8. greinar

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Med upptoku reglugerdar (EB) nr. 1899/2006 innleiddi léggjafinn "Vidauka III"
Samreemdar teeknilegar krofur og stjornsysluferlar er varda flutningaflug i loftférum, sem
inniheldur undirlid Q - timatakmork i flugi og voktum og hvildarkrofur. Forsenda (7) i
pessari reglugerd skyrir markmid vardandi FTL: "ad veita hatt og samraeemt 6ryggisstig,
par a medal & svidi timatakmarka i flugi og voktum og hvildarkrafna".

Vegna pess hve vidfangsefnid var flokid reyndist ekki unnt ad samraema alla FTL-paettina.
A grundvelli meginreglnanna um dreifreedi og medalhéf, eins og paer eru skilgreindar i 5.
grein stofnsattmala Evropubandalaganna®, gerdi 8. grein(4) i reglugerd radsins (EBE) nr.
3922/91 adildarrikjum kleift ad "koma & laggirnar eda vidhalda akveedum er lGta ao:

= OPS 1.1105 lid 6 - lengd FDP (skipt vakt);

= OPS 1.1110 lid 1.3 hvild sem vegur upp & moti mismuni a timabelti;
= OPS 1.1110 li6d 1.4.1 - fyrirkomulagi vegna skertrar hvildar;

= OPS 1.1115 - framlengingu flugvaktar vegna hvildar i flugi; og

= OPS 1.11251i6 2.1 - 66rum tegundum bakvakta.

uns bandalagsreglur & grundvelli visindalegrar pekkingar og bests verklags eru
innleiddar".

FTL-peettirnir, sem tilgreindir eru hér ad ofan, fast vid rekstrarkréfur sem geta verio
mismunandi eftir adildarrikjum, eftir landfraedilegri legu peirra, innvidum i landinu
atludum flutningafluginu sem i hlut a, osfrv. borf er & pessum sveigjanleika og stangast
hann ekki a vid hatt og samraamt oryggisstig.

Forsenda (11) i grunnreglugerdinni (e. Basic Regulation - BR) segir "akvaedi skyldu einnig
meela fyrir um ad sambeaerilegu Oryggisstigi verdi nad med 6drum heaetti."

a- Notkun vottunarforskrifta

I 22. grein lid 2 i grunnreglugerdinni er lagt til ad vottunarforskriftir verdi notadar sem
reglugerdarteeki vegna takmarkana a flugtima. Slikt mun gera adildarrikjum kleift ad
sampykkja sérheefdar lausnir sem fast vid sérstakar rekstrarparfir.

Hvad vardar FTL-peetti, sem eru um pessar mundir fyllilega samreemdir samkveemt
undirlid Q, leggur stofnunin til ad gerdar verdi nyjar Utfeerslureglur. En hvad vardar FTL-
peettina, sem tilgreindir eru hér ad ofan, sem heyrdu undir adildarrikin sjalf samkvaemt 8.
grein, leggur stofnunin til ad gerdar verdi vottunarforskriftir. baer yrdu grundvalladar a
visindalegri pekkingu og vidurkenndu verklagi i adildarrikjunum.

5

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2010:0578:FIN:EN:DOC.
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Notkun vottunarforskrifta veitir naudsynlegan sveigjanleika, sem nu pegar er fyrir hendi i
8. grein EU-OPS. Auk pess mun slik notkun jafna adstéduna par sem ad pess verdur
krafist ad stofnunin meti oll till6gd fravik samkveemt ferli i 22. grein.

b- Ferlii 22. grein

22. greinin heimilar adildarrikjum ad leyfa einstakar utlistadar asetlanir um flugtima sem
vikja fra vottunarforskriftum stofnunarinnar. Stofnunin fer sidan yfir pessar einstoku
deetlanir og med hlidsjén af visindalegu og leeknisfreedilegu mati. Einstakar aeetlanir,
sem pessar, ma eingdngu sampykkja i adildarrikjunum eins og peer berast ef stofnunin
leggst ekki gegn peim. Ef stofnunin leggur til breytingar a dsetlununum ber ad raeda paer
vio adildarrikid. Veita ma sampykki ef tillagdar breytingar eru &seettanlegar fyrir
adildarrikid. Ef aodildarrikid er 6sammala nidurstédu stofnunarinnar vegna einstakra
aeetlana skal malinu visad til framkveemdastjérnarinnar sem akvedur hvort asetlunin
uppfyllir 6ryggismarkmid grunnreglugerdarinnar.

Til ad meta pessar einstoku Utlistudu aeetlanir um flugtima hefur stofnunin i huga ad
koma a laggirnar nefnd skipadri sérfreedingum fra adildarrikjum, flugrekendum,
samtokum &hafnarmedlima og stofnuninni. Sérfreedingarnir verda valdir i Ijosi
visindalegrar eda leeknisfreedilegrar pekkingar peirra og/eda rekstrarreynslu peirra i

tengslum vid FTL.

Visindalegt mat

26.

27.

28.

29.

Evrépupingid og radio foru sérstaklega fram & pad vid Flugéryggisstofnun Evrépu pegar
reglugerd (EB) nr. 1899/2006 var sampykkt ad stofnunin léti fara fram visindalegt og
laeknisfreedilegt mat a undirlid Q [sja reglugerd (EB) nr. 3922/91 ny grein 8(a)] og myndi
adstoda framkveemdastjérnina vid ad undirbla nyjar tillégur ad reglugerd ef porf peetti:

"Flugoryggisstofnun Evrépu skal lata fara fram visindalegt og leeknisfreedilegt mat a
akvaedum undirlids Q fyrir 16. januar 2009 og a akveedum undirlids O i vidauka 111, par
sem vid a.

An skerdingar a grein 7 i reglugerd (EB) nr. 1592/2002 fra Evrépupinginu og radinu fra
15. juli 2002 um sameiginlegar reglur i almenningsflugi og stofnun Flugéryggisstofnunar
Evropu, skal Flugdryggisstofnun Evropu adstoda framkveemdastjornina i undirbdningi &
tillbgum til breytinga & videigandi teeknilegum akveedum undirlids O og undirlids Q i
vidauka I11."

I jantar 2007 kom stofnunin & laggirnar radgjafahopi um timatakmork i flugi sem veeri
stofnuninni til radgjafar um:

* meginagreiningsefni hagsmunaadila vardandi akvaedi undirlids Q;

» préun & verklysingu fyrir verkefnid, par a medal ovilhéllum spurningum fyrir
sérfraedihdopinn, adferdafreedi og skyrslutidni rddgjafa og form lokaskyrslunnar;

» meelikvarda vardandi val & sérfreedingum sem tryggdu mikid sjalfstaedi, sérpekkingu
og fagmennsku;

» val 4 videigandi radgjafa sem szei um rannséknina i samreemi vid verklysingu og i
samraemi vio tilgreinda meelikvarda; og

= voktun rannséknarinnar.

FTL-visindasérfraedingarnir, sem luku tittnefndu mati, skiludu skyrslu sinni, sem kallast
"Moebus-skyrslan”, til stofnunarinnar pann 11. névember 2008. Tengd skyrsla innihélt
margvislegar nidurstodur sem matti almennt lysa sem "tillégum, varnadarordum, radgjof,
abendingum, spurningum og porf fyrir frekari skodun eda rannsokn". Skyrslan vakti
umraedu frA& ymsum hagsmunahépum sem hofou Olikar skodanir a nidurstdou
skyrslunnar.

pegar reglusetningarhépurinn, sem stofnunin kom & laggirnar, préadi NPA 2010-14, for
hann ekki einungis yfir Moebus-skyrsluna heldur einnig ymsar tengdar og opinberar
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visindalegar rannsoknir®. Auk pess hafa &kveedi NPA 2010-14 veri® metin med
visindalegum heetti, ad 6sk hagsmunaadila, med adstod priggja 6hadra visindamanna
medan a opinberu samradsferli st6d.

Medan a greiningu a framlagdri visindalegri pekkingu hefur stadid hefur oroid sifellt
ljésara ad endurskodun a FTL, & grundvelli gagna i visindatexta, er takmoérkunum hésd.
Gagnrynin skodun a Moebus-skyrslunni  haféi pegar synt ad nidurstodur
tolfreedigreiningar & slysagognum fra slysum eda atvikum sem urdu vio Olikar
hvildaradsteedur eiga ekki endilega vid i tilviki evropsks flugrekstrar par sem
hvildarkroéfur hafa lengi verid nokkud strangar.

Vegna sterkrar fylgni mismunandi FTL-patta er ekki haegt ad leggja fram tolfreedilegt mat
a nyju reglunum fyrir innleidingu peirra. breyta i folki er mjog flokid fyrirbaeri. bvi er pad
svo ad um leid og meelikvardar vegna asetlunar, sem metin er, t.d. vegna hvildarkrafna,
vikja fra starfsumhverfi sem skyrsla tekur til, er ekki hsegt ad taka beint mio af
nakveemum toélfreedilegum abendingum. bess vegna getur endurskodun, sem tekur mid
af visindatextum, einungis synt almenna préun og bent a sérstok ahyggjuefni og ekki
sagt fyrir um lagmork eda hamork grunnpatta FTL.

Heildsteed visindarannsékn, med gagnasofnun i starfsumhverfinu, veeri eigi ad sidur
gagnleg til ad draga areidanlegar alyktanir um ahrif sérstakra FTL-patta. Slik rannsékn
getur hins vegar adeins skilad gagnlegum nidurstodum ef hdn er framkveemd eftira. Nyja
reglan pyrfti ad vera ad fullu innleidd &adur en slik rannsékn feeri fram. Mat a
reglugerdarahrifum pessarar skodunar vikur enn fremur ad tilldgu um vinnu vegna

ahafnarpreytu og frammistédu ahafnar til ad endurskoda skilvirkni tillagdra akveeda.

Samrao

pessi skodun byggir & tilkynningu um fyrirhugada breytingu (e. Notice of Proposed
Amendment - NPA) 2010-14" sem innihélt drég ad skodun vegna reglugerdar
framkveaemdastjérnarinnar um Utfeerslureglur um timatakmarkanir i flugi og véktum og
hvildarkrofur vegna flutningaflugs (e. commercial air transport - CAT) a flugvélum. Han
var birt & vefsidou stofnunarinnar pann 20. desember 2010.

Fyrir lokafrestinn 20. mars 2011 hafdi stofnunin fengid 49.819 athugasemdir fra
einstaklingum og stofnunum, par & medal rikisstofnunum, samtékum hagsmunaadila og
fyrirteekjum.

Allar athugasemdir sem barust vegna NPA 2010-14 voru skodadar og greindar med tilliti
til pess hversu vel peer snertu tillagdar breytingar og agrip gefid i reglumalsgreinum.
Agrip af athugasemdum, tengdum svérum og tillagdur og endurskodadur reglutexti voru
sett i vidbrogd vid athugasemdum (e. Comment-Response Document - CRD).

Drégin ad CRD-textanum voru reedd i rynihépnum & sjé fundum fra april 2011 til
névember 2011. Samsetning rynihdépsins byggdi a samsetningu upphaflega
reglusetningarhépsins hvad vardar samsetningu Ur mismunandi hagsmunahdépum.
Sjalfsteedu visindamonnunum premur, sem stofnunin réd til ad veita umsogn vid ymsa
paetti NPA 2010-14, var bodid ad leggja fram nidurstddur sinar &4 einum fundinum.

A sérstokum fundi radgjafarnefndar innlendra stjérnvalda (e. Advisory Group of National
Aviation Authorities - AGNA), sem kom saman 24. oktober 2011 i samraemi vid grein 7 i
reglusetningarferlinu, veittu fulltrGar fra flugmalastjornum (e. National Aviation
Authorities - NAA) stofnuninni leidsdégn um eftirfarandi 12 hluti:

= hamark daglegs FDP (e. Flight Duty Period - FDP) a hagstaedasta tima dagsins;

6

7

Skrad undir 9.1 Heimildaskra um mat a reglugerdarahrifum pessarar skodunar.

Sja reglugerdasafn a http://www.easa.europa.eu/ws_prod/r/r_archives.php.
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= hamarks leyfilegt FDP ad noéttu til;

= porfina & ad halda i 1 klukkustundar framlengingu eda innleida hana i hAmarks daglegt
FDP;

= leekkun hamarks daglegs FDP fyrir meira en 6 geira (meira en undirlidur Q);

» ahrif deegurleegdar (e. Window of Circadian Low - WOCL) a framlenginguna vegna
hvildar i flugi;

= ahrif geirafjolda a framlenginguna vegna hvildar i flugi;
» moguleikann & ad nota 6dyrari seeti til hvildar i flugi;

= porfina & pvi ad koma a viobot vid takmarkanir gegn upps6fnun vakta a 14 daga fresti
til ad vega & maéti uppsafnadri preytu;

» porfina & lengdum hvildartima til ad vega & maéti 6reglulegu vinnumynstri;

= hid aukna gildi sem felst i akveedum vegna skertrar hvildar samanborid vid skiptar
vaktir;

» hamarkslengd bakvaktar a heimaslédum og tengdar moétveegisadgerdir; og

= hvernig er best ad sampaetta porfina a sveigjanleika i rekstri inn i pessar tillogur.

A grundvelli itarlegs samrads vid stjornvold, félég og flugrekendur, var CRD birt a
heimasidu stofnunarinnar pann 18. jandar 2012 med lista yfir alla einstaklinga og/eda
stofnanir sem komu med athugasemdir og voru athugasemdirnar birtar med CRD-inu.
Athugasemdatimabilinu lauk pann 19. mars 2012.

Stofnuninni barust svor vid CRD fra 100 adilum, p.a.m. flugmalastjornum, stofnunum og
einstaklingum. Eftirfarandi tolur gefa yfirlit yfir svorin. Auk pess hélt stofnunin fund med
rynihbpnum dagana 15. og 16. mai 2012 til ad rseda pau mal sem virtust sérstok
ahyggjuefni eftir ad matio a athugasemdunum vid CRD hafdi verid gert.

Authorities; 11 International

operator
organisation; 6
National operator
organisation; 3

Other organisations;
5

’ Z;Ehlndv]duals; 14

Operators; 18

National crew
organisations; 40

International crew
organisations; 3

Other organisations

Adrar stofnanir

Individuals

Einstaklingar

Authorities

Stjornvold

International operator organisation

Alpjédleg flugrekstrarsamtok

National operator organisation

Flugrekstrarsamtok innanlands
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I11. Innihald skodunarinnar og uppbygging fyrirhugadrar reglu
40. Ppetta alit inniheldur eftirfarandi skjol:

» Breytingar & forsidureglugerd um flugrekstur;

* Nyjan undirlid FTL vid vidauka Il1l1, 1id-ORO (stofnanakrofur); og

* Breytingu & kafla 1 - vottun rekstraradila fyrir flug i vidskiptalegum tilgangi, undirlidur
OPS (flugrekstur) i vidauka Il, li3-ARO (stjornvaldskrofur).

41. Eftirfarandi tafla gefur yfirlit yfir vidaukana vid reglugerd um flugrekstur.

Annex I Annex IT
Definitions Part-ARO

Annex IT1 Annex IV
Part-ORO Part-CAT

Annex V Annex VI
Part-SPA Part-NCC

Annex VII Annex VIII
Part-NCO Part-S5P0O

Reglugerad flugrekstur
GEN Vidauki | Skilgreiningar Vidauki Il Lidur-ARO
AOC Vidauki Il Lidur-ORO Vidauki IV - lidur-CAT
DEC Vidauki V - lidur-SPA Vidauki VI lidur-NCC
MLR Vidauki VII - Lidur-NCO Vidauki VIII — Lidur-SPO
SEC
FC
CcC
TC
FTL

42. Reglugerdartillogurnar fyrir Gtfeerslureglur um timatakmarkanir i flugi og voktum og
hvildarkrofur vegna CAT-rekstrar & flugvélum ma finna i undirlid FTL i vidauka Il (lid-
ORO) i reglugerd framkvaemdastjérnarinnar XXX/2012.
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Forsidureglugerd um flugrekstur

43.

Forsidureglugerdin um "flugrekstur" skilgreinir almennt notheaefi vidaukanna (lidanna sem
peir fast vid) og leggur til adlégunarradstafanir i formi Gtilokunar a vissum rekstri, eins
og pjonustuflugi a flugvélum, sjakraflugi a flugvélum og rekstri einstjornarflugvéla.
Forsidureglugerdin er utbudin sem breytingareglugerd og er grundvéllud a upphaflegu
OPS-forsidureglugerdinni, sem EASA-nefndin um CAT-pakkann stydur (skodun
04/2011)%, og veitir skilgreiningu & "pjonustuflugi" og tilgreinir  hveneer
breytingareglugerdin tekur gildi.

Undirliour FTL kafli 1 almennt

44,

Undirlidur FTL, kafli 1 i vidauka 111 (lia-ORO) fjallar um almennar kréfur. Enn sem komid
er fjalla peer einungis um CAT-rekstur. Frekari reglusetningarverkefni fyrir adrar tegundir
rekstrar munu endurskoda innihald pessara akveaeda mead tilliti til nothaefis peirra i 66rum
rekstri. Utfaersluregla pessa kafla:

= lysir umfangi reglugerdarinnar;
» skilgreinir algengustu ord og hugtok;
= tilgreinir skyldur flugrekenda og ahafnarmedlima; og

» tilgreinir markmid og innihald aheaettustyringar vegna bpreytu (e. Fatigue Risk
Management - FRM).

Undirlidur FTL kafli 2 Flugrekendur i flutningaflugi

45.

46.

47.

Undirlidur FTL, kafli 2 i vidauka Il (lidur-ORO) inniheldur sérstok akveedi sem eiga vid
um CAT-rekstraradila. | pessum kafla eru utlistadar kroéfurnar sem gerdar eru til
flugrekenda i flutningaflugi um ad peir innleidi og vidhaldi Utlistudum &aetlunum um
flugtima sem eru videigandi fyrir reksturinn, sem um reaedir. Adur en Gtlistadar aaetlanir

um flugtima eru innleiddar skulu paer sampykktar af l16gbaeru stjérnvaldi.

Til ad tryggja fylgni vid grunnreglugerdina og undirlid ORO.FTL geta flugrekendur notad
videigandi vottunarforskriftir (e. Certification Specifications - CS) sem stofnunin gefur ut.
Fravik fra pessum vottunarforskriftum, pegar gerd er einstok Utlistud asetlun um
flugtima, eru einungis moguleg samkveemt grein 22 (2) i grunnreglugerdinni ef
flugrekandi leggur fram mat til légbaers stjérnvalds par sem synt er fram a ad krofur
grunnreglugerdarinnar og pessa undirlids eru uppfylit.

pessi kafli tilgreinir kjarnapeetti FTL eins og peir eru pekktir ar EU-OPS undirlid Q sem
taldir eru upp hér ad nedan:

= heimahofn;
» flugvaktartimabil (e. flight duty period - FDP) an framlenginga;

= moguleikinn & ad leyfa dlikan maetingartima fyrir flugahéfn og 06ryggis- og
pjonustulida;

» skilyrdin sem réada pvi hvort ad framlengja megi FDP og takmork slikra framlenginga,
par a medal einnig moguleikinn & ad framlengja FDP vegna vinnuhlés & jérou nidri;

» uppsofnud takmork a flugtima og vaktartima;
= bakvaktir;
= hvildartimi;

* hvernig neering ahafnarmedlima er tryggd; og

8

Drog ad reglugerd um flugrekstur.
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= krofur um skraningu.

Vidauki Il Liour stjérnvaldskrofur vegna flugrekstrar undirlidur OPS flugrekstur

48.

Tillogod breyting a lio-ARO gerir rad fyrir ad sett verdi inn tveer nyjar greinar sem fast vio:
» sampykki einstakra Utlistadra asetlana um flugtima sem flugrekendur leggja til; og

= akvoroun pess hvort truflun a deetlun telst vera "snemmdaegurs" eda "siddeegurs" fyrir
alla flugrekendur i flutningaflugi sem heyra undir stjérnvaldseftirlit.

Drog ad vottunarforskriftum FTL1, flutningaflug i flugvél - asetlunarflug og leiguflug.

49.

50.

V.

Margir peettir FTL hofou heyrt undir adildarrikin samkvaemt 8. grein (4) i reglugerd
radsins (EBE) nr. 3922/91. beir paettir eru tilgreindir i drog ad akvordun 201X/ XXX/R, CS
FTL 1 og endurspegla vidurkennt verklag adildarrikjanna og rekstrarreynslu par sem
tekid er tillit til visindalegra kenninga og pekkingar. beir paettir eru:

» flugvaktartimabil - sérstok skilyrdi fyrir samfelldum naeturvoktum;

= flugvaktartimabil - framlenging FDP an hvildar i flugi;

= flugvaktartimabil - framlenging FDP vegna hvildar i flugi;

= skiptar vaktir;

= adrar tegundir bakvakta;

» lagmarkshvildartimabil til ad vega gegn truflandi daetlunum;

» |agmarkshvildartimabil til ad vega a méti mismunandi timabeltum; og
= skert hvild

Til ad gefa géda mynd af preytuverndinni sem faest med Utfaerslureglunni munu drégin ad
akvorouninni sem hefur ad geyma vottunarforskriftirnar, AMC og GM vera adgengileg a
heimasidu stofnunarinnar. Haegt er ad atta sig betur & mikilvaegi tillagdra utfaerslureglna
vegna sumra patta i FTL i tengslum vid samsvarandi vottunarforskriftir.

Yfirlit yfir viobrégd og utskyring a reglunum

Almennt

51.

52.

Umfang

Vidbrogo vid forsidureglugerdinni lutu mikid ad dtilokun a pjonustuflugi og umfangi sliks
reksturs.

Skilgreiningin & pjonustuflugi eins og hun birtist i forsidureglugerdinni hefur ad geyma
tvo skilyrdi sem parf ad uppfylla i CAT-rekstri & flugvélum svo ad haegt sé ad reeda um
pjonustuflug:

= flugid méa ekki vera &aetlunarflug og vera tilteekt peim sem pantar; og

» pjonustuflugido fer fram a flugvél par sem hamarksskipan farpegaseeta (e. maximum
operational passenger seating configuration - MOPSC) er 19 eda minni.

Drogin ad utfeerslureglunum i pessari skodun og samsvarandi vottunarforskrift 1 skulu
ekki eiga vid um pjénustuflug. Sumum hagsmunaadilum fannst, hins vegar, ad
pjonustuflug eetti ad uppfylla sbmu reglur og annar CAT-rekstur i samraemi vid undirlid Q.
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Starfraeksla & einstjornarflugvélum, sjukraflug a flugvélum og pyrlum eru einnig utan
gildissvids pessarar skodunar og skulu vera vidfang annars reglusetningarverkefnis, eins
og tilgreint er i reglusetningarasetlun stofnunarinnar 2012-15°.

Utfeerslureglan, vottunarforskriftin, vidurkennda adferdin til ad uppfylla krofur (e.
Acceptable Means of Compliance - AMC) og leidbeiningarefnio (e. Guidance Material -
GM) munu verda birt sidar, eftir pvi sem vid 4, sem afrakstur reglusetningarverkefna
RMT.0346, RMT.0429 og RMT.0430.

Adlogunarradstafanir

Sumir hagsmunaadilar hafa lagt til adlégunarradstafanir i formi "Grsagna™® . A& pvi
gefnu ad neegilegur timi lidi fra gildistoku reglu til pess tima er henni skal beitt gefst
flugrekendum timi til ad adlaga sig ad nyjum kréfum. Stofnunin telur ad
adlégunarradstafanir i formi pess ad eitt ar lidi fra gildistéku til pess tima er reglum skal
beitt sé meira en nog. I ljosi hinna moégulega neikvaedu kostnadarahrifa & flugrekendur i
leiguflugi sem tilgreind eru i mati a reglugerdarahrifum pessarar skodunar, leggur
stofnunin til ad adildarriki geti att kost 4 pvi ad fresta innleidingu malsgreinarinnar i
meira en eitt ar i formi drsagnar, sem lysir peim skilyrdum sem purfa ad vera fyrir hendi
svo ad framlengja megi FDP vegna hvildar i flugi.

Utlistadar aesetlanir um flugtima

Undirlidur FTL kafli 2 Flugrekendur i flutningaflugi hefur ad geyma akveedi um skyldu
flugrekenda i flutningaflugi til ad innleida og vidhalda utlistudum asetlunum um flugtima
sem videigandi eru fyrir rekstrartegundina sem i hlut 4. Adur en Utlistadar asetlanir um
flugtima eru innleiddar skulu pser sampykktar af I6gbaeru stjérnvaldi.

Til ad tryggja fylgni vid grunnreglugerdina og pennan undirlid geta flugrekendur notad
videigandi  vottunarforskriftir sem stofnunin gefur at. Fravik fra pessum
vottunarforskriftum pegar gerd er einstok Utlistud asetlun um flugtima eru einungis
moguleg samkveaemt grein 22 (2) i grunnreglugerdinni ef flugrekandi leggur fram mat til
Ibgbeers stjérnvalds par sem synt er fram a ad kroéfur grunnreglugerdarinnar og pessa
undirlids eru uppfyllt.

Kafli 2 greinir einnig fra kjarnapattum FTL eins og peir eru pekktir i EU-OPS undirlid Q.

Eftirffarandi breytingar & vidauka Il - stjornvaldskrofur vegna flugrekstrar (lidur-ARO) i
drogum ad reglugerd framkveemdastjérnarinnar um flugrekstur - OPS eru tillagdar:

= |B6gbeert stjornvald skal sampykkja utlistadar asetlanir um flugtima, sem flugrekendur
leggja fram, pegar synt hefur verid fram a fylgni vid pessa reglugero;

= |6gbeera stjornvaldio skal nota verklag sem tilgreint er | 22. grein
grunnreglugerdarinnar pegar Uutlistud &eetlun um flugtima vikur fra videigandi
vottunarforskriftum sem stofnunin gefur Gt; og

= |6gbeera stjérnvaldid skal akvarda hvort truflun a aaetlun telst vera "snemmdaegurs"

eda ‘"siddeegurs" fyrir alla flugrekendur i flutningaflugi sem heyra undir
stjérnvaldseftirlit.

10

http://easa.europa.eu/rulemaking/docs/programme/2012-2015/RMP%202012-

2015%20and%20inventory. pdf.

Urségn er adlégunarradstéfun sem gefur adildarrikjum kost 4 ad fresta innleidingardagsetningu
tiltekins akveedis, upp ad akvednum timamoérkum sem skilgreind eru i 16gum.
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Teeknilegar krofur

60.

61.
62.

63.

64.

65.

66.

Skilgreiningar

I kjolfar athugasemda frda hagsmunaadilum hafa vissar skilgreiningar verid
endurskodadar og adrar skilgreiningar eru tillagdar til ad auk skyrleika i Utfeerslureglunni.

Skilgreiningar ma sja i undirlid FTL kafla 1 Almennt. baer eiga vid um alla flugrekendur.

Skilgreiningin & "adlagadur" pydir ad ahafnarmedlimur telst adlagadur i 48 klukkustundir
eftir brottfor eins og pekkt er ar undirlid Q, en i stad pess ad visa i timann i heimahofn er
visad i nytt hugtak "vidmidunartimi. Adlogunarastandi er lyst i to6flu par sem tekid er mio
af pvi ad &ahafnarmedlimur getur annad hvort enn verid adlagadur ad tima a
brottfararstad, adlagadur ad tima a4 akvordunarstad eda i Ovisu adldogunarastandi pegar
likamsklukkan er einhvers stadar milli pess tima sem er a brottfararstad og pess tima
sem er a akvordunarstad.

I kjolfar athugasemda hagsmunaadila hefur pessi nyja skilgreining, "vidmidunartimi*,
verid innleidd til ad einfalda uUtreikninga a hamarks FDP fyrir ahofn sem kemur til lids vid
ahofn sem er adlogud ad tima i naleegum timabeltum.

Frekari vidboétarskilgreiningar hafa verid lagdar fram:

= "Gistiadstaoa", sem er notad til ad skilgreina lagmarksstadla um adstédu sem verdur
ao vera fyrir hendi fyrir ah6fn & bakvakt a flugvelli og a skiptum voktum;

» "Starfandi ahafnarmedlimur" sem er notud i utfeerslureglunni um uppséfnud
takmork a flugtima og voktum;

= "Hvildaradstada", sem skilgreinir lagmarksstadla og tilgang peirrar adstdodu sem skal
aetlud fyrir ahafnarmedlimi til hvildar i flugi;

= "Geiri", sem skyrir ad flugtak og lending verda ad vera hluti af starfseminni til ad han
teljist vera geiri; og

» "Haefileg gistiadstada”, sem er notud til ad skilgreina lagmarksstadla um adstodu
sem veita verdur ahafnarmedlimum vid vissar kringumsteedur & skiptum voktum og
vido lagmarkshvild i heimahéfn milli tveggja flugleggja sem na yfir fleiri en fjégur
timabelti.

Allar skulu pessar skilgreiningar hjalpa til vid ad losna vid tvireedni og auka par med
samraemingu.

prjar skilgreiningar hafa verid latnar fylgja med til ad skyra vel vidbotarkrofur um hvild
sem eetlad er ad vega a moéti uppsdéfnudum ahrifum vakta par sem um er ad raeda ferdir
milli timabelta eda starfsemi 4 6hagsteedasta tima dagsins:

» "Austur-vestur og vestur-austur umskipti" visar til skiptinga par sem um er ad
raeda meirihattar umskipti milli timabelta i andsteeda att;

= "Skipting" visar i r66 samfelldra vaktatimabila, flugvaktatimabila og hvildartimabila
frd heimahofn. bessar skilgreiningar eru naudsynlegar til ad skilja hvildarkréfurnar og
skyldur flugrekenda tengdar rekstri sem tekur til mikilla umskipta milli timabelta; og

» "Truflandi aesetlun" visar i pau tilvik par sem FDP eda nokkur FDP truflar
svefnmoguleika ahafnarmedlims & besta svefntima.

I kjolfar athugasemda fra hagsmunaadilum voru hugtokin um truflandi &aetlun
"snemmdaegurs"” og "siddesegurs" innleidd i skilgreininguna & truflandi &eetlun.

Skilgreiningarnar & "byrjun snemmdaegurs", "lokum sidla dags" og "neeturvakt' sem
notadar eru i CRD eru grundvalladar a nidurstddum rannsoékna a flugahéfnum i Bretlandi.
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Einn hofunda'* pessara rannsékna komst ad pvi ad menningarmunur tengdur
hugtokunum snemma og sidla geeti pytt ad gera pyrfti einhverjar breytingar a
skilgreiningum i 68rum Evrépurikjum. betta nyja hugtak pydir ad adildarriki purfa ad
akveda hvort truflandi &eetlun fyrir alla flugrekendur i flutningaflugi sem Iata
stjornvaldseftirliti telst vera "snemmdaegurs" eda "siddsegurs" (sja einnig malsgrein 145).

Upphaflega tillogoum timamoérkum er haldid vegna truflandi asetlana "siddesegurs".
Samanborid vid ébreyttar skilgreiningar "siddaegurs" pa telst FDP sem lykur kl 23:00 vera
lokid "siddaegurs" ef adildarriki hefur akvedid ad truflandi aeetlanir flugrekenda séu
"snemmdaegurs"”. Med sbmu hugsun ad leidarljosi pa lykur timamorkum pess ad FDP
teljist "byrja snemma" kl. 05:59 i stad 06:59. Skilgreiningin a "naeturvakt" er hin sama
fyrir hvort tveggja, "snemmdaegurs" og "siddaegurs".

Adildarriki bera abyrgd a4 akveedum um bakvaktir. baer prjar skilgreiningar sem hafa
verid innifaldar tengjast akveedum um bakvaktir og eru grundvalladar a bestu
starfsvenjum i adildarrikjum eda prda "bakvaktar"hugtakid eins og pad er pekkt ar
undirlid Q:

» "Flugvallarvakt" visar i ad viokomandi er tilteekur hvenaer sem er til ad fa uthlutad
verkefni;

= "Til vara" pydir ad dhafnarmedlimur skal tilteekur til ad fa uthlutad verkefni med ad
minnsta kosti 10 tima fyrirvara; og

» "Bakvakt" kemur upphaflega ar undirlid Q, en hefur verid skilgreind nanar og ma nu
nota til ad lysa peim greinarmuni sem er & "bakvakt & flugvelli" og "bakvakt annarri en
bakvakt a flugvelli".

Loks hefur skilgreining a "sérstaklega Iéngu flugi" (e. ultra-long range operations -
ULR) verid sett inn i undanfara reglusetningarverkefnis um slika starfsemi.

Abyrgd flugrekanda

Abyrgd flugrekanda, sem Ilyst er i ORO.FTL.110, kemur annad hvort beint ur
malsgreininni um abyrgd flugrekanda i undirlid Q eda 6beint ur kréfunum til flugrekanda i
undirlio Q.

Skyldur ahafnarmedlima

Skylda ahafnarmedlims ad sinna ekki skyldum i loftfari ef hann/hidn veit eda grunar ad
hann/hun pjaist af preytu sem visad er til i 7.f. og 7.g. i vidauka IV i grunnreglugerdinni
endurspeglast nu pegar i CAT.GEN.MPA.100 i reglugerd XXX/2012. Visan i pa malsgrein
hefur verid beett vid i kafla 1 par sem einnig er lyst ad ahafnarmedlimir skuli nyta til fulls
pau teekifeeri og adstddu, sem i bodi eru, til hvildar og ad peir skuli skipuleggja og nyta
hvildartimabil med edlilegum heaetti.

Aheettustyring preytu (e. fatigue risk management - FRM)

ICAO hefur skilgreint aheettustyringarkerfi vegna preytu sem "gagnastyrdri adferd til ad
stédugt vakta og styra oOryggisahaettu tengdri preytu, grundvalladri a visindalegum
meginreglum og pekkingu sem og rekstrarreynslu sem midar ad pvi ad tryggja ad
viokomandi starfsfolk syni fullneegjandi arvekni i starfi sinu." Samkvaemt handbdk ICAO
fyrir stjornvold um aheettustyringarkerfi vegna preytu nytir aheettustyring preytu
meginreglur og ferli Ur 6ryggisstjéornun og synir frumkvaedi vid ad koma auga a teekifeeri
til ad efla rekstrarferli og draga ur aheettu, sem og greina vankanta og neikvaeda atburdi.
Uppbygging FRM er grundvélludé a SMS-rammanum.

11

CRD 2010-14 Vidauki Ill. Skyrslur visindamanna: Visindaradgjof i tengslum vid mat a NPA um
takmarkanir a flugtima (e. Flight Time Limitations - FTL) og til ad veita leidsdgn og radgjof til FTL-
rynihoépsins - lokaskyrsla - Mick Spencer.
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ORO.GEN.200 i reglugerd XXX/2012 hefur ad geyma kréfu um samreemt stjérnunarkerfi.
Stofnunin telur ad aheaettustyring preytu (e. fatigue risk management - FRM) aetti ad vera
hluti af stjérnunarkerfi stofnunar og 6adskiljanlegur hluti af 6ryggisstjornun hennar. betta
alit er endurspeglad i ORO.FTL.120. Malsgreinin lysir markmidum ahaettustyringar preytu,
pad er ad tryggja fylgni vid grunnkréfurnar 7.f., 7.g. og 8.f. i vidauka IV i
grunnreglugerdinni. Ef porf er a skal ahesettustyringu preytu lyst i rekstrarhandbdkinni.
Krofurnar tengdar ahasettustyringu preytu og pattum hennar syna fylgni vid samsvarandi
ICAO vidauka 6.

Beina uatlistun a kréfunni um aheettustyringu preytu ma finna i ORO.FTL.210 i kafla 2 i
undirlid FTL. Ahaettustyring preytu er skylda ef flugrekandi vill na 12 tima hamarks FDP
fyrir ahafnarmedlimi i ovisu astandi adlogunar og i drogum ad CS.FTL.1.235 3 er skert
hvildarfyrirkomulag einungis leyft ef aheettustyring preytu er fyrir hendi. Drégin ad
CS.FTL.1.235 2(a) kveoda einnig a um ad flugrekendur "vakti" ahrif skiptinga & preytu
ahafnar og drogin ad AMC1 ORO.FTL.110(b) leggur til vid flugrekendur ad peir "styri med
virkum heetti" FDP sem eru meiri en 10 timar og na inn a eda eru naleegt timaskeidinu
milli 22:00 og 04:00.

Hvatt er til pess ad aheettustyring preytu sé notud og hdn getur einnig reynst gagnlegt
teeki til ad syna fylgni vid skyldur,sem tilgreindar eru i ORO.FTL.110, sérstaklega lid (b).
Sa lidur skyldar flugrekendur ad tryggja ad FDP séu skipulogd med peim heetti ad
ahafnarmedlimir geti tryggt ad peir séu lausir vid preytu og geti unnid pannig ad edlilegt
Oryggi sé tryggt vid allar kringumstaedur.

bjalfun i preytustjornun

I samreemi vid visindaleg tilmeeli'> ma finna nyja krofu i kafla 2 um upphafs- og
endurtekna pjalfun & preytustjérnun fyrir dhafnarmedlimi, starfslid i vaktarskrdm og
videigandi stjornunarfolk pegar um er ad reeda CAT-flugrekendur. Buast ma vid auknu
oryggi med pessari radstofun, jafnvel pegar um er ad raeda starfsemi sem synir fulla
fylgni vid &kveedi FTL, pvi ad pjalfun i preytustjéornun mun efla vitundina um heettuna
sem fylgir preytu i 6llu stjérnkerfi flugrekenda i flutningaflugi.

Heimahofn

Flugrekandinn ber abyrgo a pvi ad tilgreina heimahoéfn fyrir hvern dhafnarmedlim og er
peirri abyrgd lyst i undirlid Q og endurspeglast i ORO.FTL.200. Hvorki skilgreiningin a
heimaho6fn né pessi Utfeersluregla tilgreina hvort ad heimahdfn skuli vera ein flugst6d. En
par sem ad langflestir flugrekendur nota eflaust hugmyndina um eina flugstod sem
heimaho6fn taka akveedi i drogunum ad CS FTL.1.200 mid af ahyggjum af pvi ad breyting
a4 heimahofn pannig ad heimahofn geti talist fleiri en ein flugst6d eykur a preytu og
tilgreinir pvi ad heimahofn skuli vera ein flugstéd og ad slik athlutun skuli gilda til langs
tima. Ef ad breyting verdur a heimahéfn gera dréogin ad CS rao fyrir framlengingu a
lengdum hvildartima adur en vakt hefst & nyrri heimahdfn i einu sinni 72 timar, par a
medal 3 neetur i heimah6fn. Ferdatimi milli gémlu og nyju heimahafnar skal lika talinn
med. bess er pvi krafist ad ferdatiminn milli gdémlu og nyju heimahafnarinnar sé annad
hvort stadsetning eda FDP.

Eigi ad sidur er tekio tillit til pess ad sumir flugrekendur purfa ad nota fleiri en eina
flugst6d sem heimahdfn og er pad gert med vali a regluteki. Med pvi ad setja petta
akvaedi i vottunarforskrift gefst svigraim gegnum fravikaferlid sem lyst er i grein 22.2 i

grunnreglugeradinni.
Flugvaktartimabil (e. flight duty period - FDP)

a-Hamarksflugvaktartimabil - notkun taflna

12

CRD 2010-14 vidbeetir Ill. Skyrslur visindamanna: Visindaradgjof i tengslum vid mat & NPA um
takmarkanir a flugtima (e. Flight Time Limitations - FTL) og til ad veita leidsdgn og radgjof til FTL-
rynihoépsins - lokaskyrsla - Alexander Gundel.
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Hamarks FDP fyrir adlagada ahafnarmedlimi er endurspeglad i to6flu sem audveld er i
notkun. Med pvi ad tilgreina hamarks FDP i t6flum ma eyda 6vissu fyrir ahafnarmedlimi
og annad starfslid i daglegum rekstri sem stafar af tulkun & lagagrein sem lysir formudlu
med nokkrum breytum, nefnilega minnkun & FDP vegna pess hvort nad er inn a WOCL og
minnkun a FDP vegna geirafjolda. Meirihluti hagsmunaadila stydur pessa nalgun.

b-Hamarksflugvaktartimabil - grunnqgildi

Gildin fyrir grunn-FDP sem endurspeglast i pessari t6flu eru fengin Gr undirlid Q. P6 ad
grunngildid 13 timar fyrir FDP sem hefjast & hagsteedasta tima dagsins hafi upphaflega
fengist med samningavidreedum medan unnid var ad drogunum ad undirlid Q er pad stutt
visindalegri pekkingu®®. Jafnvel eru til visanir i visindalega texta & pessu svidi par sem
fullyrt er ad 14 tima FDP a hagstedasta tima dagsins sé heettulaus. Meirihluti
hagsmunaadila stydur ad grunngildio sé 13 timar.

c- _Minnkun & FDP vegna WOCL og fjoélda geira

Visindaryni'* i NPA 2010-14 hefur skilad tilldigum um ad timatakmorkin vegna starfsemi
sem nalgast neeturtima skuli lengd. bessum tillogum hefur verid fylgt og endurspeglast
pad i to6flunni um grunnhamarks FDP. Timatakmorkin par sem grunnhamarkid er bundid
vid 11 tima hafa verid lengd. bpau néalgast na 12 timana milli 17:00 og 05:00. betta
grunnhamarks FDP-gildi fyrir 6hagsteedustu byrjunartimana er aukid i prepum og neer 13
tima hamarkinu fyrir byrjunartima milli 06:00 og 13:29. Milli 13:30 og 16:59 er hamarks
FDP aftur leekkad i prepum.

Grunnhamarks FDP-taflan fylgir hinni vel pekktu nalgun i undirlid Q og minnkar hamarks
FDP um 30 minatur fyrir hvern geira fra pridja geira og afram. b6 ad ryni i visindatexta
dragi ekki fram nakveem gildi vardandi ahrif preytu umfram fjérda geira leggur stofnunin
til ad haldid sé afram med 30 mindtna leekkunina &4 hvern geira fram yfir sjotta geirann
pann ad lagmarkshamarki FDP sé nad vid 9 stundir uns frekari rannsoknir eru gerdar.
pessar endurbeetur 4 ndverandi akveedum um geiraminnkun nytur studnings meirihluta
hagsmunaadila.

d- FDP-tafla fyrir 6adlagada ahafnarmedlimi

Onnur tafla synir daglegt hamarks FDP fyrir ahafnarmedlimi i 6visu adlégunarastandi.
Takmorkin eru 11 stundir fyrir starfsemi sem naer til 2 geira, alveg eins og i toflunni fyrir
adlagada ahafnarmedlimi, en 30 mindtna minnkun & geira gildir fra pridja geiranum og
afram. bessi 11 stunda takmoérk eru grundvollud & peirri forsendu ad ahafnarmedlimur
geeti mogulega byrjad FDP a ohagstedasta tima dagsins samkveemt likamsklukku
hans/hennar.

pridja taflan setur 12 tima hamoérk & FDP fyrir ahafnarmedlimi i évisu adlogunarastandi ef
starfsemin er voktud med preytustjornun. Undirliggjandi hugmyndin hér er ad i ljosi
sérstakra kringumstaedna i starfseminni (p.e. bestu timasetningu hvildarteekifeera osfrv.)
geeti dhafnarmedlimur mjog liklega verid fyllilega hvildur a hagstedasta tima dagsins
samkvaemt likamsklukku hans/hennar pegar hann/hdn gefur fram & vakt p6é ad hann/hdn
sé i dvisu adlogunarastandi. Samfelld voktun pyrfti hins vegar ad vera vegna slikra tilvika
og pvi er gerd krafa um preytustjérnun hja flugrekendum sem vilja hafa gagn af pessu
akveedi.

13
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CRD 2010-14 vidbeetir Ill. Skyrslur visindamanna: Visindaradgjof i tengslum vid mat & NPA um
takmarkanir & flugtima (e. Flight Time Limitations - FTL) og til ad veita leidsdgn og radgjof til FTL-
rynihépsins - lokaskyrsla - Mick Spencer.

CRD 2010-14 vidbeetir 11l. Skyrslur visindamanna: Visindarddgjof i tengslum vid mat & NPA um
takmarkanir & flugtima (e. Flight Time Limitations - FTL) og til ad veita leidsdgn og raogjof til FTL-
rynihépsins - lokaskyrsla - Mick Spencer; lokaskyrsla - Alexander Gundel; lokaskyrsla - Philippe
Cabon.
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e- Framlengt FDP

Lysingu & almennum skilyroum fyrir framlengingu & FDP &an hvildar i flugi ma sja i
ORO.FTL.205 (d) og likjast pau skilyroum fyrir framlengingu i undirlid Q. Notendaveen
tafla med hamarks FDP-gildum eftir upphafstima ma finna i videigandi drégum ad
vottunarforskrift. Taflan tekur mid af tilmeselum, sem grundvollud eru & visindalegri
pekkingu, og takmarkar framlengingu a4 FDP an motveaegisadgerda til vidbotar vegna
hagsteeds byrjunartima. Oryggisumbaeturnar hér eru paer ad vottunarforskriftin leyfir
einungis framlengingu & FDP vegna upphafstima eftir 06:15. begar um er ad rseda
starfsemi sem neer til 5 geira er framlenging einungis leyfd pegar skraningartiminn er
fyrir 14:30, i starfsemi sem neer til 3 eda 4 geira er framlenging einungis leyfd pegar
skraningartiminn er fyrir 16:30 og fyrir 19:00 pegar um er ad reeda starfsemi sem neer til
1-2 geira. bessi radstd6fun naut studnings allra hépa hagsmunaadila nema samtaka
ahafnarmedlima sem fullyréa ad gogn ur visindarannséknunum bendi til pess ad setja
aetti 10 tima takmork i stad 11 4 FDP pegar um naeturflug er ad reeda.

I pessu samhengi geeti verid rétt ad nefna ad rannsoknirnar, sem nefndar hafa verid til
ad stydja vid kréfuna um 10 tima FDP ad néttu til*® , hafa farid fram vid mjog sérteek
starfsskilyrdi og vafasamt er ad pau endurspegli fyllilega reglugerdarumhverfid sem EU-
OPS undirlidur Q tekur til.

f- Vidboétartakmarkanir vegna neeturvakta

Auk takmarkananna hér ad ofan eru samfelldar naeturvaktir bundnar vid 4 geira a hverri
vakt og i drogum ad vidurkenndum adferdum til ad uppfylla krofur vid ORO.FTL.110 (b)
er flugrekendum radlagt ad styra med virkum heetti preytuahrifum FDP sem eru meiri en
10 timar og n& inn 4 eda nalgast timaskeidid fra 22:00 og 04:00. bessi tillaga leggur
aherslu a mikilveegi pess ad meta ahrif preytu flugdhafnarmedlims a hverri naeturvakt
ekki einungis med pvi ad greina lengd vakta og skraningartima heldur einnig med pvi ad
horfa i adra peetti eins og pa hvort hvildartimabilid fyrir hverja naeturvakt er hagsteett til
ad na svefni vid peer kringumsteedur sem fylgja pessu akvedna vaktaskeidi osfrv. Pbessi
krafa asamt skyldupjalfun vegna preytustjornunar mun auka arvekni starfslids i
vaktaskram. HOn mun einnig gefa stjérnvoldum teeki til ad vakta hvort fylgt er
meginreglum um 6ryggisstjornun i vaktaskrarkerfi flugrekanda.

g- Vidbdtartakmarkanir vegna byrjun snemmdaegurs

Almennt er vidurkennt ad sérhver vakt sem hamlar svefnmoguleikum a peim timum
dagsins sem eru bestir til svefns (medan &4 WOCL stendur) muni hafa ahrif a skammvinna
og uppsafnada preytu vidkomandi. Unnid er gegn skammvinnu ahrifunum af byrjunum
snemmdaegurs med pvi ad draga ur hamarks FDP vegna byrjana snemmdaegurs. Einnig
er vidurkennt ad skiptingar fra seinni voktum i fyrri vaktir og 6fugt eru sérstaklega
preytandi.

Innsynin sem fékkst med ryni i nGverandi visindatexta medan a visindalegu mati a NPA
2010-14 st6d bendir ekki til ad takmarkanir a fjolda byrjana snemmdeegurs i einni
vaktarblokk muni hafa jakveed ahrif a preytustig. Til ad fordast ad hvetja flugrekendur til
ad skra preytandi vaktaskiptingar hefur stofnunin akvedid ad takmarka ekki fjolda
byrjana snemmdaegurs i einni vaktablokk. bpess i stad er i drogunum ad CS FTL.1.235 ad
finna krofur um vidbétarhvild fyrir dhafnarmedlimi sem byrja 4 sinnum eda oftar
snemmdaegurs milli 2 framlengdra hvildartimabila og vegna vaktaskiptinga fra voktum
sem lykur sidla eda ad néttu til vakta sem byrja snemma.

pessi nalgun naut almenns studnings hagsmunaadila og telst vera 6ryggisboét.
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- Powell D, Spencer MB, Holland D, Petrie KJ (2008). breyta i starfsemi par sem um er ad raeda tvo

flugmenn: ahrif a timatakmork i flugi og voktum. Aviat. Space Environ. Med, 79(11), 1047-1050.

- Spencer MB and Robertson KA (1999). Haj-starfsemin: arvekni flugahafnar i heimflugi milli
Indénesiu og Sadi-Arabiu. DERA-skyrsla nr. DERA/CHS/PPD/CR980207.
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h- Hvild i flugi

92. Tillbgo utfeersluregla um daglegt hdmark FDP med notkun framlenginga vegna hvildar i
flugi lysir peim pattum sem taka parf tillit til pegar lyst er skilyrdum fyrir slikum
framlengingum i Gtlistudum asetlunum um flugtima, sem eru:

= fjoldi geira sem flognir eru;

» |agmarkshvild hvers dhafnarmedlims medan a flugi stendur;
= tegund hvildaradstodu i flugi; og

» vidbaetur vid grunnihofn vélarinnar

Framlenging a flugvaktartimabilinu vegna hvildar i flugi er svokallad 8. greinar akvaedi og
purfti stofnunin ad reida sig a rekstrarreynslu nefndarmanna i reglusetningarh6pnum,
nuverandi akveaedi i reglum landa, athugasemdir hagsmunaadila i NPA 2010-14, vidobrogd
hagsmunaadila vid samsvarandi CRD og fyrirliggjandi visindatexta. Fyrirskipandi pattum
hefur verid fyllilega lyst i vottunarforskrift til ad gefa kost & einhverjum sveigjanleika ad
pvi gefnu ad synt hafi verid fram & jafngilt 6ryggisstig.

93. Akveedin eru ad miklu leyti grundvollud & TNO-skyrslunni*® , sem er umfangsmesta
visindalega rannsokn sem til er & alpjédlegum visindatextum og gagnagrunnum par sem
ranns6kud og greind eru geedi mismunandi hvildaradstéou i flugi med tilliti til svefns,
arvekni og frammistédu.

94. Droégin ad vottunarforskriftinni eru ekki beint umrit & télum ar TNO-skyrslunni heldur
flutningur a tilldgum hennar yfir i hagnytt form. Reglan lysir daglegu hamarki FDP med
notkun framlenginga vegna hvildar i flugi med hlidsjon af geedum adstédunnar til hvildar i
flugi og hve margir aukaflugmenn eru um bord. Tillogd gildi taka edlilegt tillit til pess tima
sem ad medaltali myndi hafa lidid adur en vidbétarflugahafnarmedlimurinn getur notad
farflugsstigio til hvildar i flugi i 3 geira FDP. Tiltdlulega meiri timi er tilteekur til hvildar i
flugi pegar flugtimi er lengri i FDP eda, med 6drum ordum, ef feerri geirar eru reknir i
einu FDP. bess vegna ma heaekka takmork & FDP upp um allt ad einn klukkutima ef einn
geiri er 9 samfelldir flugtimar og FDP neer ekki til fleiri en eins geira.

95. Ppessi takmork eru 6had WOCL. bessi nalgun var valin til ad hafa regluna einfalda og
audvelda i innleidingu. HUn er grundvoéllud a rekstrarreynslu sumra flugrekenda sem hafa
notud svipud akveedi i nokkur ar. Adildarriki hafa einnig notad pessa adferd samkveemt 8.
grein EU-OPS. Vegna pess ad betri svefn faest vido hvild i flugi ad néttu til telur stofnunin
pad vega & méti auknu framlengingunni sem beitt er & FDP sem néalgast WOCL.

i- Hvild i flugi - adstada

96. [ drogum ad CS FTL.1.205 3 eru lagdar fram tilldgur ad lausnum vegna allra ofangreindra
patt med pvi ad skilgreina fyrst prja tegundir hvildaradstédu vegna hvildar i flugi.
Teaeknilegu forskriftirnar vegna adstodu til hvildar i flugi sem valdar voru fyrir pessi drég
ao vottunarforskrift eru fengnar ar TNO-skyrslunni. Drégin ad vottunarforskriftinni sér
ekki fyrir sér notkun & annarri adferd til ad na fram framlengingu a FDP vegna hvildar i
flugi. SU stadreynd ad hvild i flugi i seetum sem teljast vera i tdristaklassa er ekki
medtalin hefur vakid gagnryni nokkurra hagsmunaadila. Bent hefur verid a pad ad sumt
leiguflug til ferdamannastada utan Evropusambandsins yroi 6mdogulegt eda rekstrarlega
6hagsteett samkveemt tillogdum vottunarforskriftum. bar sem ad moguleiki er & pvi ad
flugrekendur i pridja riki geetu tekid yfir slikan flugrekstur og mégulega lagt rikisborgara
innan ESB i meiri haettu en tengist hvild i flugi i seetum i tdristaklassa, sem margir
flugrekendur innan ESB nota nd, leggur stofnunin til adlégunartimabil sem gerir

16 Simons M og Spencer MB (2007). Framlenging flugvaktartimabila med hvild i flugi. TNO-skyrsla TNO

DV 2007 C362, TNO Defence and Security, Soesterberg, the Netherlands.
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flugrekendum kleift ad adlaga sig nyjum krofum. En fyrirliggjandi gogn myndu ekki
réttleeta ad seeti i turistaklassa séu notud til hvildar i flugi.

j- Hvild i flugi - lagmarkstimar

I drégunum ad vottunarforskrift vegna hvildar i flugi er lagt til ad takmork séu & pvi
hvernig haegt er ad nota hvild i flugi til ad framlengja hamarks FDP i rekstri sem naer ad 3
geirum. Lagmark samfelldrar hvildar i flugi er latid vera 90 samfelldar mindtur og 2
klukkustundir fyrir pa medlimi flugahafnar sem eru vid stjérnvélinn vid lendingu. Ekki er
porf & ad skilgreina frekar lengd hvildar i flugi fyrir hvern ahafnarmedlim flugahafnar.
Timanum i farflugi er skipt, jafnt eda ekki, i 3 ef einn vidbétarflugmadur er notadur og i 2
ef porf er & tveimur vidbdétarflugmoénnum til ad n4 asetludu FDP. bessi tillaga er byggo a
framlagi hagsmunaadila, sem lystu rekstrarreynslu sinni og akveedum reglugerda i
adildarlondum.

k- Hvild i flugi - 6ryggis- og pjénustulidar

Vegna pess ad fjoldi 6ryggis- og pjonustulida er breytilegur og ekki er porf a ad fjolga i
hépi 6ryggis- og pjonustulida i rekstri par sem um framlengd FDP er ad raeda vegna
hvildar i flugi er ekki heegt ad nota sbmu adferd vid 6ryggis- og pjonustulida og notud var
i tilviki flugdhafna. bess vegna hefur tafla, sem tilgreinir lagmarkshvildartima hvers
oryggis- og pjonustulida sem hlutfall af lengd FDP og tegund hvildaradstoodu i flugi, verid
sett inn i vottunarforskriftina sem vid a. Gildin i pessari t6flu eru byggd a visindalegum
tilmaelum®’, en pau eru meiri takmoérkunum héad pvi ad pak er sett 4 framlengd FDP sem
fa ma fram med hvildaradstoodu i flugi sem heyra undir flokka 2 og 3.

Lagmark samfellds hvildartima i flugi fyrir 6ryggis- og pjénustulida er 90 mindtur og
toflurnar taka tillit til eftirfarandi:

= hver dhafnarmedlimur skal eiga kost a 8 tima svefni & 24 klukkustunda fresti; og
» 1 klukkustunda svefn skal vega & méti hverjum 2 klukkustundum i vidbdtarvoku.

Megindleg fravik fra tillogdum gildum i TNO-skyrslunni fyrir flugmenn, sérstaklega pegar
um er ad reeda langar framlengingar, eru skynsamleg vegna pess ad p6 ad vidurkennt sé
ad oryggis- og pjonustulidar hafi mikilveegu starfi ad gegna vardandi 6ryggi loftfarsins og
farpega er oliklegt ad peir purfi ad syna sému arvekni og flugahéfn sem styrir loftfari til
lendingar*®.

I- Ofyrirsédar kringumstaedur i flugi - akvérdunarréttur flugstjora.

Almenn skilyrdi og kringumstaedur pess ad flugstjori geti breytt takmoérkunum & FDP og
kréfum um hvildartima eru fengin Gr akveedum undirlids Q um akvérdunarrétt flugstjora
og falla undir pau vel pekktu takmoérk. A grundvelli rekstrarreynslu og athugasemda
hagsmunaadila hefur naverandi regla verid endurbaett og yfirfeerd pannig ad hdn tekur
einnig til akvaeda i 8. grein, pad er framlenginga a FDP vegna hvildar i flugi og skiptra
vakta. Skraningarkrofur eru logleiddar ar undirlid Q. Skraninguna skyldi einnig geyma
samkvaemt dkveedum um skraningarkroéfur (sja einnig malsgrein 150).

Auk pess purfa flugrekendur ad koma & laggirnar ferli sem segir til um hvernig beita ber
akvordunarrétti  flugstjora. 1 itarlegum drégum ad leidbeiningarefni er ad finna
leidbeiningar um pa peetti sem eetti ad minnsta kosti ad vera hugleiddir pegar
flugrekendur préa stefnu vardandi akvérdunarrétt flugstjora. I rekstrarhandboékinni skal
vera lysing & orefsandi ferli til ad nota akvordunarrétt flugstjéra.

17

Visindaradgjof i tengslum vid mat & NPA um takmarkanir & flugtima (e. Flight Time Limitations - FTL)

og til ad veita leidségn og radgjof til FTL-rynihépsins - lokaskyrsla - Philippe Cabon.
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Visindaradgjof i tengslum vid mat & NPA um takmarkanir a flugtima (e. Flight Time Limitations - FTL)

og til ad veita leidségn og radgjof til FTL-rynihépsins - lokaskyrsla - Mick Spencer.
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Eins og i undirlid Q ma framlengja grunnhamark 6framlengds FDP um 2 klukkustundir
nema ad flugdhofnin hafi verid aukin, en pa er leyft ad framlengja i 3 klukkustundir.
Sama a einnig vid um framlengd FDP vegna hvildar i flugi og skiptra vakta. Vidhaldid er
akvaedi sem leyfir flugi ad halda afram ad akvérdunarstad eda varaflugvelli ef 6fyrirsédar
kringumsteedur verda & lokageiranum og eftir flugtak sem gera ad verkum ad farid er
fram ur leyfori framlengingu. Leekka ma lagmarkshvild, en ekki undir 10 tima. Krofurnar
um skraningu a akvordunarrétti flugstjéra eru likar peim sem eru i undirlid Q.

Mogulegur 6ryggisavinningur feest hér med skyldupjalfun i preytustjornun, sem lyst er i
malsgrein 76, og krofum til nyrra flugrekenda um ad koma a o6refsandi ferli til beitingar a
akvorounarrétti flugstjora i rekstrarhandbdékinni.

m- Ofyrirsédar kringumstaedur i flugrekstri - tilkynningatof

Til ad tryggja sveigjanleika i rekstri og taka mido af adsteedum eins og peim ef loftfar
verdur 6starfhaeft stuttu adur en tilkynning & ad berast hafa akvaedi um "tilkynningatof"
verid sett inn i drogin ad vottunarforskriftinni. Nokkrir hagsmunaadilar 16gdu til ad sett
yrou inn akvaedi sem fjolludu um skKilyrdi fyrir endurasetiun til skamms tima ef 6fyrirséoar
kringumstaedur koma upp adur en tilkynningagjof fer fram. bar sem skortur er &
visindalegum gégnum, en stydjast ma vid visindalega radgjof og skodanir'®, er tillagan
byggd & rekstrarreynslu og loéggjof i adildarlondum. Samkveemt drogunum ad
vottunarforskrift getur flugrekandi adeins haft not af pessum sveigjanleika ef ferlum
vegna tilkynningatafar er |lyst i rekstrarhandbokinni og tilgreindur hefur verid
tilkynningatimi sem gerir 4hafnarmedlimi kleift ad halda afram hvild sinni pegar ferlid i
tengslum vid tilkynningatof hefur verid sett af stad.

n- Mismunandi takmork fyrir flugmenn og 6ryggis- og pjénustulida

Akvaedi i undirlid Q gera kleift ad framlengja FDP fyrir 6ryggis- og pjonustulida sem
nemur mismuninum milli maetingartima flugmanna og 6ryggis- og pjonustulida, ad pvi
gefnu ad mismunurinn sé ekki meiri en 60 minGtur. Utferslureglan hefur einnig ad
geyma skyringu & pvi ad daglegt hamark FDP fyrir 6ryggis- og pjonustulida skal
grundvallad & peim tima er flugahofnin meetir i FDP, en FDP skal hefjast a maetingartima
oryggis- og pjonustulida. Annars geeti meetingartimi, sem veeri 60 minGtum & undan
meetingartima flugahafnar, valdid pvi ad daglegt hamark FDP fyrir 06ryggis- og
pjonustulida veeri klukkutima styttri vegna leekkunar a FDP snemma morguns. Til ad
koma i veg fyrir rangtalkun er skyring gefin sem takmarkar notkun pessa akvaedis vid
pau tilvik par sem 6ryggis- og pjonustulidar purfa meiri tima fyrir fyrirflugskynningu. b6
ao flugmenn og 6ryggis- og pjoénustulidar preytist jafnt er Odliklegt ad 6ryggis- og
pjénustulida purfi ad halda sému arvekni og peir sem eru vid stjornvdl loftfarsins vid
lendingu.?°

Flugtimi og vaktatimabil

Flugtimi og vaktatimabil eru vidfangsefni ORO.FTL.210 og par eru tekin upp pau takmork
sem eru i undirlid Q. I kjolfar athugasemda hagsmunaadila hefur stofnunin baett vid
tveimur vidboétartakmorkunum. b6 ad litid sé um visindaleg gégn er vardar fyrirskipandi
takmork vegna uppsafnadra vakta, sérstaklega vegna pess ad uppsofnud preyta vegna
vakta reedst ad mestu af pvi hvernig vaktasamsetningin er, hefur stofnunin tekid mid af
beidni fra hagsmunaadilum og beett vid 14 daga vidbdétarvaktatakmoérkunum, sem eru
110 klukkustundir, og hlaupandi flugtimatakmérkunum sem eru 1.000 tima a hverjum 12
samfelldum almanaksmanudum.

o-Dagleq vaktatakmork

19

Visindaradgjof i tengslum vid mat & NPA um takmarkanir & flugtima (e. Flight Time Limitations - FTL)

og til ad veita leidségn og radgjof til FTL-rynihépsins - lokaskyrsla - Mick Spencer.
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Visindaradgjof i tengslum vid mat & NPA um takmarkanir a flugtima (e. Flight Time Limitations - FTL)

og til ad veita leidségn og radgjof til FTL-rynihépsins - lokaskyrsla - Mick Spencer.

TE.RPR0O.00036-001© Flugdryggisstofnun Evropu. Oll réttindi askilin. Einkaskjal. Ekki eru takmork a afritum.

Fylgist med endurskodunarstodu i gegnum EASA-Internet/Intranet. Bls. 21 af 29



108.

109.

110

111.

112.

113.

114.

Alitsgerd 04/2012 28 sept. 2012

Stofnunin telur ad vidboétartakmork a daglegum voktum myndu ekki auka 6ryggi. Daglegt
starf ahafnarmedlima er takmarkad med daglegu hamarki FDP. Daglegar vaktir munu
ekki hafa &hrif & preytu pegar &hafnarmedlimir fast vid annad en skyldur tengdar
flugvoktum (p.e. pjalfun, stjérnsyslustorf, stadsetningu). bessi ahrif eru hins vegar tekin
inn hvad vardar hvildarkréfur (sja einnig malsgreinar 128 og 129). Lagmarkshvild i
addraganda FDP er jafnléng og fyrri vakt.

p- 7 daga vaktatakmoérk og 28 daga vaktatakmoérk

Undirlidur Q setur 60 klukkustunda vaktatakmoérk a hverja 7 samfellda daga og 190
vaktastundir a hverja 28 daga og haldast pau takmork.

g- 14 daga vaktatakmdrk

Auk ofangreindra vaktatakmarka eru takmork a uppséfnudum voktum pannig ad peaer fari
ekki yfir 110 stundir & hverjum 14 samfelldum ddégum. I nokkrum athugasemdum kom
fram 6sk um ad takmorkin yrou 100 stundir. En stofnunin telur ad tilldgo takmork er Iata
ad 110 vaktastundum a hverja 14 samfellda daga, asamt umbdétum & kréfum um
framlengda hvild (sjad einnig malsgrein ¢ - Endurtekinn framlengdur hvildartimi til
afturbata i kaflanum um hvildartima), sé nég.

r- Rennitakmork til vidbétar um 1.000 flugtima & hverjum 12 samfelldum manudum

P6 ad engin visindaleg gogn finnist sem stadfesta sérstok takmork a flugtimum a 12
manada skeidi voru visindamennirnir, sem stofnunin fékk til ad meta NPA 2010-14, a
peirri skodun ad rennitakmork veeru naudsynleg til ad fordast ad 6hoéflegur stundafjoldi
safnadist upp & 12 manada skeidi. Meirihluti hagsmunaadila stydur pessa afstodu. |
utfeerslureglunni er beett vid takmorkum sem eru 1.000 flugtimar & hverjum 12
samfelldum almanaksmanudum. Gagn pessara vidbotartakmarkana felst i pvi ad peer
styrkja krofuna i undirlido Q um ad jafna ut vaktir eins og kostur er og fordast ad flugtimar

verdi 1.300 a 12 almanaksmanudum (p.e. 13 sinnum 100 flugtimar 4 28 dégum).
Stadsetning

Vel pekkt akveedi undirlidoss Q um stadsetningu skulu haldast i gildi. Til ad koma betri
skipan & regluna hefur stofnunin akvedid ad sérstok malsgrein fjalli um stadsetningu i
stad pess ad fjalla um malefnid i malsgrein um FDP.

Skiptar vaktir

Samkveaemt 8. grein gilda ymis akvaedi innan adildarrikja um skiptar vaktir. Gera ma rad
fyrir ad pessi breytileiki sé svarid vid margbreytileika i rekstrarpdérfum. Til ad halda i
einhvern sveigjanlega er samraemda tillagan sett i drogin ad vottunarforskrift, pé ad huan
sé ad mestu byggd a nuverandi reglugerd i einu adildarriki. Einungis peir paettir i skiptum
voktum sem tilgreina parf i Utlistadri asetlun um flugtima eru upptaldir i Gtfeerslureglunni
sem hér segir:

= lagmarkstimi vinnuhlés a joérou nidri; og

= aukning a FDP par sem tekid er tillit til lengdar hlésins og adstédunnar sem
ahafnarmeadlimi er latin i té til hvildar.

Utfaerslureglan tilgreinir einnig ad vinnuhléid & jordu nidri skuli teljast ad ollu leyti sem
FDP og ad skipt vakt skuli ekki koma i kjolfar skertrar hvildar.

pessar grunnkrofur eru préadar afram i videigandi drogum ad vottunarforskrift med peim
heetti sem lyst er hér ad nedan:

* vinnuhléid & jérdu nidri innan FDP er ad lagmarki 3 samfelldir timar.

= Til hlésins teljast ekki timinn sem fer i fyrirflugsskyldur og eftirflugsskyldur og
ferdatima sem teljast ad lagmarki 30 minatur.

» Hamarks grunn-FDP (an framlengingar) ma auka i allt ad 50% af vinnuhléinu.
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= Videigandi adstada er veitt vegna vinnuhlés sem er annad hvort 6 timar eda lengra
eda vegna hlés sem néalgast WOCL.

= [ 6llum 68rum tilvikum:
e er Utvegud gistiadstada; og

e sérhver hluti hlésins sem fer umfram 6 tima eda sérhver hluti hlésins sem
nalgast WOCL getur ekki talist sem hluti af framlengingu & FDP.

= Ekki ma sampeetta skipta vakt og hvild i flugi.
Bakvaktir, vakt a flugvelli og til vara

Bakvakt er Urraedi sem eetlad er ad takast a vio oOfyrirsédar kringumstaedur og veita
sveigjanleika og heyrir nd, samkveemt 8. grein, undir margvislegar landslausnir.
Undirlidur Q tekur adeins med fyrirskipandi heetti & vissum hlidum a bakvéktum. baer
grunnkrofur eru endurteknar i ORO.FTL.225. Til ad gera ahafnarmedlimum Kkleift ad
skipuleggja vidunandi hvild skal skra allar tegundir bakvakta og lata skal vita fyrirfram
um upphaf og lok bakvakta. beir paettir sem heyra undir akveedi 8. greinar eru settir i
vottunarforskrift til ad halda ad nokkru leyti i pann sveigjanleika sem fyrir hendi er um
pessar mundir.

s- Bakvakt & flugvelli

Krafan i undirlid Q um gistiadstodu fyrir ahafnarmedlim og ad vakt a flugvelli teljist ad
fullu sem vaktartimi helst i Gtfeerslureglu. I drogunum ad vottunarforskrift er fylit i gati®d
sem var ad finna i undirlid med pvi ad pess er krafist ad:

= 4 eftir bakvakt & flugvelli sem leidir ekki til Gthlutads FDP fylgi hvildartimabil;

» hamarks FDP sé minnkad pegar unnid er lengur a bakvakt en 4 tima eda milli kl.
22:00 og 07:00; og

= hamarkslengd bakvaktar & flugvelli &samt hamarks grunn-FDP sé samtals 16 timar.

petta 16 tima hamark a hins vegar ekki vid pegar uthlutad er FDP par sem um skipta
vakt er ad raeda eda veitt er hvild i flugi.

Meirihluti hagsmunaadila stydur pessi akvaedi um bakvaktir & flugvelli. bau eru strangari
en flest ndverandi akveedi i adildarlondum i samreemi vid 8. greinina um bakvaktir a
flugvollum, sérstaklega par sem nu er kvedid 4 um 16 tima hamark a bakvakt og flugvelli
og FDP samanlagt.

t- Vakt a flugvelli

Flugrekandi parf ekki ad veita dhafnarmedlimum gistiadstédu pegar peir sinna vakt a
flugvelli. b6 ad engin visindaleg gogn séu tilteek um pessi efni, ma gera rad fyrir pvi ad
jafnpreytandi sé ad vera a flugvelli an pess ad eiga pess kost ad slaka & i gistiadstédu og
ad vera starfandi dhafnarmedlimur. bess vegna skal vakt & flugvelli, eins og hun er
skilgreind i malsgrein 68, teljast til fulls sem FDP fra maetingartima & vakt a flugvelli.

u- Adrar bakvaktir

I ORO.FTL.225 er upptalning a eftirfarandi kréfum sem skilgreindar skulu vera i
utlistudum asetlunum um flugtima:

= hamarkstimalengd allra tegunda bakvakta;

» ahrifum bakvakta a hamarks FDP sem unnt er ad uthluta i framhaldi af bakvakt;
» |agmarkshvildartima i kj6lfar bakvaktar sem ekki leidir til Gthlutunar & FDP; og

= hvernig telja a tima a bakvakt pegar horft er & uppsafnadan vaktartima.

Forskriftartakmork pessara krafna er ad finna i drogunum ad vottunarforskrift og Gtlistud
hér ad nedan:

= hamarkstimalengdin er 16 timar;
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= timar teljast 25% af vaktartima hvad ORO.FTL.210 ahreerir;

= lagmarkshvildartimi fylgir i kjolfar bakvaktar;

z

» ef ad utkall a vakt kemur innan fyrstu 8 timanna telst hamarks FDP reiknad fra
meetingartima;

= ef ad Utkall & vakt a sér stad eftir fyrstu 8 timana er hamarks FDP minnkad um sem
nemur lengd pess bakvaktartima sem er umfram 8 klukkutima; og

= lykur pegar dhafnarmedlimur meetir a tilgreindan maetingarstad; og

» vidbragdstiminn fra utkalli til meetingartima, sem flugrekandi tiltekur, gerir
ahafnarmedlimnum Kkleift ad ferdast fra hvildarstad sinum til tilgreinds maetingarstads
a skikkanlegum tima.

pessi hoft eru mitt & milli peirra venja sem gilda i meirihluta adildarrikja um ad takmarka
lengd "annarra bakvakta" i 24 stundir og leyfa fulla FDP jafnvel p6 ad uthlutad verkefni
byrji vid lok bakvaktar og akveeda i nokkrum adildarrikjum sem takmarka adrar bakvaktir
vid 12 tima.

v- Til vara

Skilgreiningin a "til vara", sem lyst er i mélsgrein 68, visar i pad timabil, ad minnsta kosti
10 timum fyrir meetingartima, sem ahafnarmedlimur getur att von & pvi ad vera kalladur
til starfa. bad pydir ad ahafnarmedlimurinn mun geta skipulagt hvild sina ad nokkru
marki.

pad er asteeda pess ad i drogunum ad vottunarforskrift er ekki gert radd fyrir neinni
takmorkun & hdmarks FDP ef ahafnarmedlimur feer verkefni & FDP medan a timabili til
vara stendur. I drogunum ad vottunarforskrift er skilgreint ad timar til vara teljist ekki
hluti af vakt pegar horft er til uppsafnadra vakta og ekki til hvildartima ef vakt hefur ekki
verid Uthlutad. Flugrekendur skulu skilgreina hdmarkstimalengd hvers varatimabils og i
hve marga samfellda daga ma setja ahafnarmedlim i varastéou.

P6 ad einungis faein adildarriki hafa akveedi um slika stédu og almennt séu adeins bestu
starfsvenjur flugrekenda til hlidsjénar pegar um er ad reeda uthlutun vakta med
hvildartima a milli pa sér stofnunin oOryggisavinning af pvi ad samrsema nalgunina.
Hagsmunaadilar eru sammala pessu mati, sérstaklega i ljési pess ad pessi regla mun

gera stjornvaldseftirlit med pessum peetti audveldara.

Almennum kréfum er lyst i Gtfeerslureglu. I drégunum ad vottunarforskrift eru teknar upp
naverandi starfsvenjur i nokkrum adildarrikjum.

Hvildartimi

I ORO.FTL.235 eru teknar upp vel pekktar hvildarkréfur Gr undirlid Q. Stofnunin leggur til
lausnir i drogunum ad vottunarforskrift par sem adildarriki beita nd landsakvaedum,
samkvaemt 8. grein, eda hagsmunaadilar og ryni i fyrirliggjandi visindagdgn syna fram a
naudsyn pess ad semja frekari reglur. Fyrirskipandi meaelikvardar um lagmarkshvild eru
settir i Utfeerslureglu og jafngilda dkveedum i undirlid Q eins og hér segir:

w- Lagmarkshvildartimi i heimahéfn

Lagmarkshvildartimi adur en neesta FDP hefst, par sem lagt er af stad i heimahofn, skal
vera jafnlangur og nesesta vakt & undan, eda 12 klukkustundir, hvort sem er lengra.

x- Lagmarkshvildartimi fjarri heimahéfn

Lagmarkshvildartimi 4dur en naesta FDP hefst, par sem lagt er af stad fjarri heimahdofn,
skal vera ad minnsta kosti jafnlangur og naesta vaktatimabil & undan, eda 10
klukkustundir, hvort sem er lengra. Fjarri heimahofn ferdast ahafnarmedlimir ekki a eigin
vegum til og fra flugvelli og hvildarstad. Kréfunni er vidhaldid um ad petta timabil skuli
innihalda teekifeeri & 8 tima svefni auk timans sem tekur ad ferdast og sinna likamlegum

p6rfum.
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y- Endurtekinn framlengdur hvildartimi til afturbata

Lagmarkskréfur um framlengdan hvildartima likjast peim sem finna ma i undirlid Q. 1
kjolfar athugasemda fra hagsmunaadilum, sem studd eru visindagbégnum, hefur hins
vegar verid felld nidur heimild adildarrikja til ad akveda ad dnnur nott a dvalarstad geti
hafist kl 04:00. LAgmark endurtekinna framlengdra hvildartima til afturbata skal vera 36
klukkustundir, par a medal 2 stadarneetur, pannig ad aldrei séu meira en 168
klukkustundir fra lokum eins endurtekins framlengds hvildartima til upphafs pess naesta.

pP6 ad visindagdgn um uppsafnada preytu séu fateekleg hafa sumir hagsmunaadilar lagt til
ad framlengdi hvildartiminn verdi aukinn med reglubundnum heetti. Slikt Grraedi hefur
fengid studning i visindamatinu a NPA 2010-14.

Endurtekni framlengdi hvildartiminn til afturbata skal framlengja i 2 daga tvisvar i
manudi.

z- Skert hvild

Fyrirkomulag skertrar hvildar heyrir nd undir &kveedi 8. greinar. Notkun sliks
fyrirkomulags er almennt vidurkennt og nytist til ad fast vid truflanir i rekstri og tryggja
akvedinn rekstur. bad grundvallast almennt & peirri meginreglu ad FDP i kjolfar skertu
hvildarinnar sé minnkud um sem nemur skerdingunni a hvildartimanum, og ennfremur ad
beett sé fyrir hvildarskerdinguna i naesta hvildartimabili. Sum adildarriki takmarka einnig
fjolda skertra hvildartimabila milli 2 endurtekinna hvildartimabila eda 4 1 manudi.

I dréogunum ad vottunarforskrift eru skilgreind lagmarkshvildartimabil pegar um er ad
reeda skerta hvild i heimah6éfn og fjarri heimahdfn. Meirihluti hagsmunaadila stydur
eftirfarandi krofur vegna hvildarskerdingar:

= Lagmark skerts hvildartima pegar um er ad raeda skerta hvild er 12 timar i heimahé6fn
og 10 timar fjarri heimahdofn.

= Skert hvild heyrir undir preytustjérnun.

= Hvildartiminn i kjolfar skertrar hvildar er framlengdur um sem nemur muninum a
o6skertum lagmarkshvildartima (eins og hann er skilgreindur i Gtfaerslureglunni) og
skertu hvildinni.

= FDP i Kkjolfar skertrar hvildar er skertur um sem nemur muninum a o6skertum
lagmarkshvildartima (eins og hann er skilgreindur i Utfeerslureglunni) og skertu
hvildinni.

= AQ hadmarki eru 2 skert hvildartimabil milli 2 endurtekinna framlengdra hvildartimabila
til afturbata.

aa-Farido a milli timabelta

I drogunum ad vottunarforskrift er fyllt upp i krofur Gtfaerslureglunnar um motvaegi gegn
ahrifum ferda milli timabelta. Ahrif timabelta og hvernig best er ad vega & méti peim
ahrifum er an efa mjog flokid vidfangsefni. I drégunum ad vottunarforskrift er tekid mid
af pvi hversu flékid viofangsefnid er og flugrekendur krafdir pess ad peir vakti skiptingar
(eins og peer eru skilgreindar i malsgrein 65) og samsetningu peirra med tilliti til ahrifa
peirra a ahafnarpreytu.

Vidboétarhvild er veitt vid endurkomu i heimahofn ef FDP felur i sér timamismun sem er 4
timar eda meira milli stadartima a brottfararstad og akvordunarstad. Vidbotarhvildin er
meeld i stadarndttum, vegna pess ad samkvaemt fyrirliggjandi visindarannséknum er dag-
neetur skiptingin®! areidanlegasti timastillir likamsklukkunnar.

21

Zeitgeber (Ur pysku um "timagjafa," eda "samstilli') er sérhver ytri visbending sem stillir innri

timastilli likamans (likamsklukkuna) vid 24 stunda timasveiflu jardarinnar i nétt og dag. Ljoés er
sterkasti zeitgeber, sem um raedir, fyrir plontur og dyr. Medal annars en ljéss, sem telst vera
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Innleiding hugtaksins "vidmidunartimi”, sem lyst er i malsgrein 63, einfaldar utreikning a
viobdétarhvild sem veita skal i heimahodfn, sérstaklega ef &hafnarmedlimir i sému
skiptingu eru med heimahdéfn i naleegum timabeltum.

Lagmarkshvild eftir skiptingu, eins og lyst er i malsgrein 136, er ad minnsta kosti 2
stadarnaetur og eykst sem hlutfall af peim tima sem lidinn er sidan meett var til skiptingar
sem tekur til ad minnsta kosti 4 tima i mismun milli vidmidunartima og
hamarkstimamismunar milli vidmidunartima og stadartima par sem &ahafnarmedlimur
hvilir sig medan a skiptingu stendur.

Fjoldi lagmarksstadarnétta i hvild i heimahofn til ad vega a méti mismuni milli timabelta
endurspeglast i notendavaenni toflu sem er i drogunum ad vottunarforskrift. bessi tafla
endurspegla visindalega pekkingu, eins og skyrt var i visindamatinu & NPA 2010-14.
Hvad vardar skiptingar i andsteedar attir er i dréogunum ad vottunarforskriftinni gert rado
fyrir hvild i eina vidbétarnétt i heimahdofn.

Fjarri heimahofn er lagmarkshvildartiminn ad minnsta kosti jafnlangur og vaktin a undan,
eda 14 timar, hvort sem er heerra.

bb-Truflandi dasetlanir

P6 ad einungis eitt adildarriki hafi hugtokin "byrjun snemmdaegurs"” og "lok sidla dags" i
FTL-krofum sinum hafa hagsmunaadilar fundid neegilegan visindalegan studning sem
stadfestir porfina & pvi ad vega & moti aukinni uppsafnadri preytu vegna truflandi
aeetlana, eins og lyst er i malsgrein 66.

Rannséknir i adildarrikjunum sem takmarka fjolda byrjana snemmdeegurs i einni
vinnulotu hafa synt ad vaktafeersla fra einni tegund vakta til annarrar er lika preytandi.
pvi er ekki vist ad pad sé ahrifarikasta mdétvaegisadgerdin ad takmarka fjolda samfelldra
slikra vakta til ad vega &4 moéti svefntapi vegna pess ad slikar takmarkanir hvetja

flugrekendur til ad skra skiptingar pegar takmoérkum, til deemis & byrjunum a
snemmdaegurs, er nad.

Flestir hagsmunaadilar vidurkenna porfina 4 ad vega a4 moti uppsofnudu svefntapi a

slikum voktum og skiptingum a slikum voktum. [ visindalegu mati & NPA 2010-14 er
einnig ad finna tillbgur um einhvers konar motvaegisadgerair.

pess vegna er i drogunum ad vottunarforskrift gert rad fyrir ad seinna framlengda
hvildartimabilid til afturbata verdi lengt i 60 tima fyrir ahafnarmedlim sem vinnur 4 eda
fleiri FDP sem flokkud eru sem "truflandi asetlanir” milli 2 framlengdra hvildartimabila.
Einnig skal hvildartiminn milli hinna 2 FDP hafa ad geyma ad minnsta kosti eina
stadarnott pegar skipting er asetludo i heimahéfn fra lokum sidla dags til neeturvaktar.
Hagsmunaadilar stydja pessar radageroir.

Menningarmunur tengdur tima dags (sja einnig malsgrein 66) og adléogun skilgreininga
vegna pess gera ad verkum ad naudsynlegt er ad gera breytingu a vidauka Il -
stjérnvaldskrofur  vegna  flugrekstrar  (liur-ARO) i drogum ad reglugerd
framkvaemdastjornarinnar um flugrekstur - OPS. Eftirfarandi eru stjornvaldskrofurnar:
Logbeera stjérnvaldid skal akvarda hvort truflandi aeetlun telst vera "snemmdaegurs” eda
"siddeegurs” fyrir alla flugrekendur i flutningaflugi sem heyra undir stjérnvaldseftirlit.

cc- Samfelld starfsemi

I ORO.FTL.235 er akveedi sem gerir kleift ad beita kréfum um lagmarkshvild fjarri
heimahéfn i heimahdéfn ef flugrekandi er med videigandi gistiadstodu fyrir

zeitgeber, eru hitastig, félagsleg samskipti, lyf sem hafa ahrif a4 preytu, likamsraekt og matar- og
drykkjarvenjur. Til ad viohalda samstillingu klukku og umhverfis hefur pad, sem telst vera zeitgeber,
ahrif a magn molekudla i likamsklukkunni pannig ad pad samsvarar videigandi stigi hinnar 24 tima
hringrasar, en petta ferli kallast dropun (e. entrainment). [Heimild: Wikipedia.]
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ahafnarmeadliminn. pa parf ahafnarmedlimurinn ekki ad ferdast a eigin vegum ad og fra
flugvelli. Undirlidur Q leyfir petta nu pegar.

Sambeerilegt fravik fra almennu reglunni um uppbdtarhvild i heimahdéfn er ad finna i
drogunum ad vottunarforskriftinni i hvildarkrofunni i kjélfar skiptinga milli timabelta.
Einnig hér méa nota lagmarkshvildardkveedin fjarri heimahéfn i heimahdfninni svo
framarlega ad flugrekandinn veiti ahafnarmedlimnum videigandi gistiadstodu.

Naering

Undirlidur Q hefur ad geyma kroéfur um tima fyrir mat og drykk og eru peaer teknar upp i
utfeerslureglum, en auk pess og til ad audvelda stjérnvaldseftirlit skulu flugrekendur
tilgreina i rekstrarhandbdkinni hvernig peir tryggja ad dhafnarmedlimir geti naerst medan
a FDP stendur.

Skrar

I ORO.FTL.245 er krafa til flugrekenda, hlidsteed peirri sem var i undirlid Q, um ad peir
haldi einstaklingsskrar yfir hvern ahafnarmedlim par sem komi fram:

= flugtimi;
» upphaf, lengd og lok sérhvers vaktatimabils og FDP; og
» hvildartimar og dagar an nokkurra vaktaskyldna;

auk skraninga a pessum goégnum og til ad tryggja stjornvaldseftirlit vegna kréfunnar um
ad auka framlengda hvildartimabilid til afturbata ef breytingar verda a heimahéfn, eins og
lyst er i malsgrein 77, skal halda gégn um tilgreinda heimahofn.

Almenna krafan um ad komid sé & kerfi sem gerir kleift ad rekja alla starfsemi med
areidanlegum heetti?®> er skyrd frekar med pvi ad beeta vid kréfunni um skyrslur séu
gerdar um framlengdar flugvaktir og vaktir par sem hvild er skert.

Til ad adstoda ahafnarmedlimi vegna skyldna peirra samkvaemt CAT.GEN.MPA.100%® um
ad veita hverjum flugrekanda pau gogn sem hann parf til ad skipuleggja starfsemi sina i
samreaemi vid krofur FTL, pegar ahafnarmedlimur vinnur fyrir fleiri en einn flugrekanda,
purfa flugrekendur ad leggja ahafnarmedlimnum til einstaklingsskrar um flugtima,
vaktartima og hvildartima, pegar ahafnarmedlimurinn fer fram a slikt, og einnig til annars
flugrekanda ef ahafnarmedlimurinn er eda verdur ahafnarmedlimur hja vidkomandi
flugrekanda.

Mat a ahrifum reglugerdarinnar

Mat hefur verid gert a ahrifum og er agrip af pvi ad finna hér ad nedan. Sja vidbot | fyrir
fullt mat ahrifum reglugerdarinnar.

Oryggisahrif
Almennt

» Hair og samraemdir dryggisstadlar i 6llum ESB-27+4 med samraemdum 0Oryggiskréfum
fyrir alla peaetti FTL.

Heimahdfn
* Ein heimahdofn tilgreind sem gildir til langs tima.

= Aukin framlengd hvild til afturbata adur en vakt hefst i kjélfar breytingar a heimahofn.

22

Drog ad reglugerd um flugrekstur.

23

Drog ad reglugerd um flugrekstur.
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= Ferdalag milli fyrri heimahafnar og hinnar nyju telst til vaktartima (annad hvort
stadsetningar eda FDP).

» Skraningar vegna tilgreindrar heimahafnar skal geyma i 24 manudi.

Uppso6fnud preyta

» Auknar krofur vegna framlengdrar hvildar til afturbata med pvi ad afturkalladur er
moguleikinn & pvi ad maetingartimi hid fyrsta sé fyrir 06:00 eftir framlengda hvild til
afturbata.

» Vidbotartakmork vegna uppsafnadra vakta &4 hverja 14 daga.

= Hlaupandi takmoérk til vidboétar &4 hverjum 12 almanaksmanudum.

= Lenging & framlengdu hvildartimabili til afturbata tvisvar i manudi.

= Aukning & framlengdu hvildartimabili til afturbata til motveegis vid truflandi aaetlanir.

Daglegt grunnhamark FDP

= Timaramminn sem ad hamarks FDP er takmarkad vio 11 stundir framlengdur pannig
ad hann nai til stundanna 12 milli 17:00 og 05:00.

Asetladar framlengingar & FDP

» Fjarleegour hefur verid moguleikinn 4 ad aeetla framlengingar vegna 6hagstsedustu
byrjunartimanna.

Framlenging & FDP vedgna hvildar i flugi

* Framlenging & grundvelli gaeda hvildaradstddu i flugi.
*» Framlenging ekki leyfd vegna hvildar i flugi i 6dyrari seetum.

Akvordunarréttur flugstjora

= Orefsandi tilkynningaferli.
Skiptar vaktir
= Skilgreindir lagmarksstadlar vegna gistiadstddu og videigandi gistiadstodu.

* Vernd gagnlegs vinnuhlés med pvi ad utiloka fyrirflugs- og eftirflugsskyldur og
ferdalog fra hléinu.

Bakvakt & flugvelli

» Skilgreining & lagmarksstédlum um gistiadstdédu a bakvoktum a flugvelli.
= FDP skert vegna tima a bakvakt a flugvelli umfram 4 tima og a neseturnar.

» Takmorkud timalengd samblondu bakvaktar a flugvelli og FDP pegar utkall kemur
(vegna FDP med 6aukinni flugahofn og ef ekki er aaetlad neitt vinnuhlé a jérdu niori).

= Lagmarkshvildartimi eftir bakvaktir & flugvelli jafnlangur og vaktartiminn.

Bakvakt onnur en bakvakt a flugvelli

= Lengd takmoérkud vio 16 tima.

= 25% af bakvaktartima talinn vid Utreikning a upps6fnudum vaktartima.

» FDP leekkad vegna bakvakta sem eru lengri en 8 timar.

= Flugrekandi aeetli edlilegan vidbragdstima fra utkallstima og meaetingartima.
= Hvildartimi verdur ad fylgja i kjolfar bakvaktar.

Skert hvild

= Moguleikinn a 8 tima svefni varinn.
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= Vegid a moéti ahrifum af uppsafnadri preytu med framlengingu a
lAgmarkshvildatimabilinu og leekkun hdmarks FDP i kjolfar skertu hvildarinnar.

» Stodug voktun a framfylgd reglunnar med preytustjérnun.

Hvild til ad vega & méti mismuni milli timabelta

* Aukin hvild a akvérdunarstad.
» Voktun preytuahrifa vegna skiptinga.
= Aukin hvild eftir vixIskiptingar austur-vestur / vestur-austur.

» Lagmarkshvild i heimahdfn meeld i stadarnéttum med ad ldgmarki 2 stadarnottum eftir
umtalsverodar timabeltisskiptingar (4 eda fleiri).

pjalfun i preytustjérnun

» Skylduupphafs- og sipjalfun ahafnarmedlima, starfsfolks i vaktaskram og videigandi
stjérnunarfoélks.

Adrir peettir

» Krofur til flugrekanda um ad hann tilgreini hvernig neeringu skuli hattad i
rekstrarhandboékinni.

» Auknar kréfur um skraningu.
Félagsleg ahrif

Buist er vido ad félagsleg ahrif verdi takmorkud vegna pess ad reglan felur i sér varkara
og hofstillta uppfeerslu a undirlid Q.

Efnahagsleg ahrif

Buist er vid ad efnahagsleg ahrif tillagna stofnunarinnar verdi litil. Kostnadarauki
laggjaldaflugfélaga eetti ad vera hverfandi og kostnadur annarra flugfélaga takmarkadur.
Kostnadur flugrekenda i leiguflugi getur ordi® mun meiri en annarra flugrekenda,
sérstaklega vegna pess ad bannad verdur ad nota édyrari seeti til hvildar i flugi, en & moéti
kemur ad slikt felur i sér 6ryggisumbeaetur. Auk pess mun sveigjanleikinn, sem kemur
vegna pess ad vottunarforskriftir eru notadar a4 pessu svidi, asamt med videigandi
adlogunarradstoéfunum, gera flugrekendum i leiguflugi kleift ad préa adra hvildaradstodu i
flugi pannig ad komid verdi til mots vio krofur til peirra um hagsteett verd og lika
kréfurnar um hatt samreemt 6ryggisstig.

Ahrif & reglusamrsemingu og reglueiningu

BUast ma vid ad pessar tilégur stofnunarinnar hafi jakveed ahrif & reglueiningu. Reglurnar
munu jafna samkeppnisstdduna innan ESB og efla edlilega samkeppni. Hingad til hafa
reglugerdir um ahafnarpreytu ekki verid vidfangsefni einingarvidreedna milli
stofnunarinnar og helsta alpjédlega moétadila hennar. Auk pess fela reglurnar ekki i sér
grundvallarbreytingar a naverandi reglum og pvi ma bulast vid ad ahrif peirra a alpjédlega
samraemingu og einingu verdi hverfandi.

Kéln, 28. september 2012.

P. GOUDOU

Framkveemdastjori
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